
Plano de Formação     X1 [5.º e 6.º] 

      

  SÁBADOS LEMAS [1x/mês com o Pe. Francisco Serrano] TEMA VIRTUDES 

SETEMBRO 19/9/2026 É preciso avisar toda a gente! Apresentação do Clube. Bom Humor 
Alegria   26/9/2026 Sê alegre para tornar os outros felizes! Alegria e bom humor. 

OUTUBRO 3/10/2026 Ao entrar e ao sair, cumprimento Jesus no Oratório. Cumprimentar o Senhor no Oratório. 

Laboriosidade 
Fortaleza 
Estudo 

  10/10/2026 Estudo todos os dias. Laboriosidade e estudo. 

  17/10/2026 Sê forte, não te queixes. Rijeza e fortaleza. 

  24/10/2026 Rezo todos os dias ao levantar e ao deitar! Minuto heroico e oferecimento de obras. 

  31/10/2026 Não há atividades Não há atividades 

NOVEMBRO 7/11/2026 É bom confessares-te frequentemente. Confissão. 

Ordem 
Humildade 
Obediência 

  14/11/2026 Obedece e com boa cara. Humildade e obediência. 

  21/11/2026 O Xénon é teu: cuida dele. Ordem e cuidado material. 

  28/11/2026 Prepara o Natal junto de Nossa Senhora. Novena da Imaculada Conceição. 

DEZEMBRO 5/12/2026 O Natal leva-nos a pensar nos outros. Espírito de serviço. 

Espírito de 
Serviço 

  12/12/2026 Não há atividades Não há atividades 

  19/12/2026 Não há atividades Não há atividades 

  26/12/2026 Não há atividades Não há atividades 

JANEIRO 2/1/2027 Não há atividades Não há atividades 

Unidade de Vida 
Lealdade 
Amizade 

  9/1/2027 Ano novo, luta nova. Unidade de vida. 

  16/1/2027 O tempo é um tesouro. Aproveitamento do tempo. 

  23/1/2027 A amizade custa esforço. Amizade. 

  30/1/2027 Amo a Santa Missa. Santa Missa. 

FEVEREIRO 6/2/2027 Não há atividades Não há atividades 

Esperança 
Otimismo 

  13/2/2027 Faz todos os dias uma coisa que te custe! Quaresma. 

  20/2/2027 Vence-te a ti mesmo. Otimismo e desportivismo. 

  27/2/2027 Os molengões não servem. Generosidade. 

MARÇO 6/3/2027 Acostuma-te a dizer que não. Sobriedade e autodomínio. 

Temperança 
Exigência 

  13/3/2027 Reconhece as tuas faltas. Semana Santa. 

  20/3/2027 Não há atividades Não há atividades 

  27/3/2027 Não há atividades Não há atividades 

ABRIL 3/4/2027 Não há atividades Não há atividades 

Sinceridade 
Pureza 

  10/4/2027 Conhece-te a ti mesmo. Direção espiritual. 

  17/4/2027 A verdade faz-nos livres! Sinceridade. 

  24/4/2027 Sê limpo nas tuas conversas. Santa pureza. 

MAIO 1/5/2027 Todos os dias ofereço uma coisa a Nossa Senhora. Nossa Senhora. 

Fé 
Piedade 

Saber Estar 

  8/5/2027 Oferece a Deus o teu trabalho. Santificar o estudo. 

  15/5/2027 Ao meio-dia tenho um encontro com Nossa Senhora. Plano de vida. 

  22/5/2027 A comunhão é o melhor tesouro. Piedade eucarística. 

  29/5/2027 Ajuda os teus amigos a serem amigos de Jesus. Apostolado. 

JUNHO 5/6/2027 Sê útil - deixa rasto. Santidade nas coisas pequenas. 
Magnanimidade 

  12/6/2027 Jesus vai para férias contigo! Verão: constância e valentia. 

 


