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Eximo Senhor

Jodo Lourenco Vieira

Sub Director

Gabinete Juridico e Servigos Partilhados
Grupo Fundagdo AIP

ilvieira@ccl.fil.pt
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Assunto: Parecer técnico sobre a realizagiio da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei

em Portugal, a realizar no Centro de Congressos de Lisboa - Praca das Industrias, nos
Auditério I, no dia 24 de Junho 2021, das 21:00 s 23:00.

Em referéncia ao assunto supra citado, envio o Parecer Técnico da Unidade de Satide Publica do
ACES Lisboa Ocidental e Oeiras, elaborado de acordo com as orientacdes da Dire¢do Geral de

Saude e com as boas préticas atuais.

Com os melhores cumprimentos.

A Delegada de Satde do ACES
de Lisboa Ocidental e Oeiras

Ana Gaspar, Dr
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Este documento visa emitir um parecer técnico sobre um evento, designado Sessio
Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal, a realizar no Centro de Congressos

de Lisboa - Praga das Industrias, nos Auditério |, no dia 24 de Junho 2021, das 21:00 3s
23:00

Para a elaboracdo do Parecer Técnico infra foram consideradas as informacdes
fornecidas por via correio eletrénico pelo Sub Director, Gabinete Juridico e Servigos
Partilhados, do Grupo Fundag&o AIP, pela pessoa do Eximo Sr. Jodio Lourenco Vieira.

Foram analisados os critérios a considerar no dmbito da Saude Publica, designadamente
as medidas necessdrias de prevencdo e controlo da transmissdo de infe¢io por SARS-
CoV-2, bem como os procedimentos necessarios para promover a realizacio deste
evento com a seguranga possivel, a luz do conhecimento atual sobre a COVID-19.

Assim, da andlise técnica da documentagdo e informacdo facultada, entende a Unidade
de Saude Publica do ACES Lisboa Ocidental e Oeiras emitir o seguinte Parecer Técnico:

CONSIDERACOES PREVIAS:

1. A situagdo epidemioldgica nacional relativa & pandemia por COVID-19 determina a
necessidade da manutengdo do Estado de Calamidade, declarado pelo Presidente da
Republica em 30 de abril de 2021 e sob sucessivas renovagdes.

2. Importa reter que, de acordo com a legislagdo em vigor, é solicitado a todas as pessoas
o cumprimento do dever geral de cooperag3o, que determina, nos termos do artigo 42
da Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 45-C/2021em vigor, que “Os cidad3os devem
abster -se de circular em espagos e vias publicas, bem como em espacos e vias privadas
equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respetivo domicilio, evitando
deslocagdes desnecessérias.”

3. A situagdo epidemioldgica nacional relativa & pandemia por COVID-19 determina o
elevado grau de incerteza em que vivemos, n3o s6 no que diz respeito ao panorama
pandémico mas também a dindmica da legislacio que vai sendo publicada. A
imprevisibilidade da evolugdo epidemiolégica da COVID-19 implica uma avaliagio de
risco continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliagio das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.

4. E do conhecimento comum que qualquer evento em modelo presencial constitui, no
contexto da situacdo epidemioldgica atual, um risco acrescido para a Satde Publica,
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contribuindo para a agregacdo de pessoas em diferentes momentos, o que condiciona
um risco real de que possam circular pessoas infetadas, com ou sem sintomas, durante
a realizacdo da celebracio.

5. Salienta-se que, independentemente do cumprimento integral de todas as medidas
de sadde publica preconizadas, o risco de transmissio de infecdo por SARS-CoV-2
durante a realizagdo da celebragZo é real e ndo pode ser anulado.

6. Relembra-se que a situagao epidemiolégica é mutavel no tempo e sofre as influéncias
das medidas de saude publica e da capacidade de ades3o das pessoas as mesmas, pelo
que a dindmica evolutiva da pandemia est4 associada a um elevado nivel de incerteza e
imprevisibilidade que deve ser considerado.

7. E fundamental que todos aqueles que que pretendem realizar eventos durante a

pandemia, ponderem o risco a que se est3o a submeter, n3o s6 a si préprios como aos
demais participantes.

8. Salienta-se a importancia de acompanhar os desenvolvimentos relativos 3 situagdo
epidemiolégica da pandemia por COVID-19 a nivel nacional e internacional, com a
prudéncia e sentido de responsabilidade que a todos é exigido, assumindo eventuais
alteragBes na possibilidade de realizacio de eventos.

De acordo com a Resoluc¢do do Conselho de Ministros n.2 74-A/2021, de 9 de junho, é
declarada, até as 23:59 h do dia 27 de junho de 2021, a situagdo de calamidade em todo
o territdrio nacional continental.

CONSIDERAGOES FINALS:

9. No atual contexto epidemioldgico, qualquer iniciativa que reGina um numero
consideravel de pessoas tem a potencialidade de amplificacdo da transmissdo de infe¢do
por SARS-CoV-2, dado que vivenciamos uma pandemia com um agente facilmente

transmissivel, reconhecendo-se a possibilidade de isto acontecer inclusivamente entre
pessoas assintomaticas;

10. O risco serd tanto maior, quanto maior o numero de pessoas envolvidas,
especialmente se participarem pessoas ndo vacinadas ou sem imunidade adquirida por

infecdo, (presumivelmente pessoas curadas, com histéria de doenga prévia recente, i.e.
até 90 dias);

11. Acresce que, mesmo as pessoas com histéria de vacinagdo completa (2 semanas
apos a Ultima toma da vacina) podem ser infetadas e desconhece-se a resposta
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imunitéria de cada individuo vacinado, sobretudo pessoas com problemas relacionados
com o sistema imunitario;

12. No contexto atual da epidemia em Portugal, verifica-se um risco real de que, durante

este tipo de eventos, circulem pessoas infetadas, com ou sem sintomas, contribuindo
para a disseminagdo do SARS-CoV-2;

13. Existe enorme imprevisibilidade no que se refere a evolugio epidemiolégica da
COVID-19 e as variantes de preocupagdo do virus, em circulagio, com maior
transmissibilidade, como sejam as variantes de preocupagio com a estirpe britanica e
indiana;

14. A data, ainda n3o foi possivel atingir a desejavel imunidade de grupo, com
suscetibilidade a infecdo na maioria da populagio;

15. Ao agravamento recente na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, com transmissdo
comunitdria ativa.

A manter-se o evento, todos os participantes devem ser informados do presente
parecer, que devem ter consciéncia do real risco a que estdo a sujeitar-se a si e aos
restantes participantes.

RECOMENDAGOES GERAIS:
16. Deve limitar-se ao méaximo o nimero de convidados.

17. Atenta a situagéo epidemiolégica a data, com agravamento recente na Regido de Lisboa e
Vale do Tejo e transmissdo comunitaria ativa, e o elevado niimero de participantes que se prevé
neste tipo de evento e o risco de propagacdo de SARS-CoV-2 decorrente da inevitdvel
aglomeragdo de pessoas, e considerando o Principio da Precaugio em Saude Publica,
recomenda-se fortemente a elaboragdo de um Plano de Testagem que englobe todos os
participantes, incluindo, equipa de catering (caso esteja prevista), incluindo cozinheiros e
empregados de mesa, outros membros da organizagdo do evento e pessoal de limpeza, através
de um Teste Rapido de pesquisa de Antigénio de SARS-CoV-2 (TRAg), realizado nas 24 horas,
cobrindo a duragéo de todo o evento, preferivelmente o mais préximo possivel da data do
evento. Em alternativa, pode utilizar-se Teste de pesquisa de RNA de SARS-CoV-2, RT-PCR.

18. A todos os presentes na Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve
ser facultada informag&o prévia por via digital sobre a restricio de acesso a pessoas sujeitas a
confinamento obrigatério, nos termos da legislagdo em vigor, assim como informag&o sobre o

risco acrescido para imunodeprimidos e doentes crénicos, conforme resulta da Norma n.2
004/2020, da DGS.

19. A Organizagdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve garantir,
a todos os presentes, informacdo via digital sobre a infegdo por SARS-CoV-2 e a COVID-19, e bem
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assim sobre o Plano de Contingéncia, especialmente em matéria de reconhecimento e atuagio
perante um caso suspeito, nos termos das Normas n.2 004/2020 e 020/2020 da DGS.

20. Deve interditar-se o acesso & Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal a
pessoas que apresentem sinais ou sintomas associados a infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
aquelas que, ainda que assintomaticas, tenham estado em contacto com pessoas com COVID-
19 nos 14 dias prévios a realizacdo do evento.

21. E recomendada a realizagio de monitoriza¢do da temperatura corporal, por meios nio
invasivos, no controlo de acesso ao local onde ird decorrer a Sessio Comemorativa dos 75 anos
do Opus Dei em Portugal.

22. Deve ser incentivada, sempre que possivel, a utilizagdo da aplicagdo STAYAWAY COVID por
todas as pessoas presentes na Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal,
independentemente do papel desempenhado na mesma.

23. Para efeitos de contacto no contexto da vigildncia epidemiolégica deve existir, acautelado
pela Organizagdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal, um registo
devidamente autorizado de todas as pessoas presentes no evento, incluindo nome e contacto,
independentemente da sua fun¢do no mesmo.

24. A Organizacdo da Sessao Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve garantir
que todos os colaboradores dispdem de mascaras adequadas e em nimero suficiente, e as
utilizam corretamente. Deve ainda ser garantida a existéncia de méascaras adicionais para
facultar aos presentes no evento, em caso de necessidade.

25. O uso correto e permanente de mascara por todas as pessoas deve observar o
regulamentado pela legislagdo em vigor, Lei n.2 13-A/2020 de 05 de abril de 2021 que regula a
renovagdo da imposicdo transitéria da obrigatoriedade do uso de méscara em espagos publicos,
prorrogando a vigéncia da Lei n.2 62-A/2020 de 27 de outubro de 2020. E uma medida de
protecdo adicional ao distanciamento fisico, a abstengdo de participagdo em aglomerados, 3
higiene das méos e a etiqueta respiratéria, uma vez que o seu uso isolado das restantes medidas,
mesmo quando correto, € insuficiente para providenciar a adequada contencdo da infecdo. O
seu uso implica o conhecimento e dominio das técnicas de colocagdo, utilizagdo e remog3o, nos
termos da Orientagdo n.2 019/2020 da DGS e da Informagdio n.2 009/2020 da DGS, bem como
das mais recentes recomendag¢bes da Organizagdo Mundial da Salde para o correto uso de
madscara, das quais consta “do not remove the mask to speak”.

26. O tipo de mascaras a utilizar deve seguir as mais recentes normas e orientagdes da DGS, pelo
que a Organizagdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve
permanecer atenta as eventuais alteragdes emanadas por este organismo no ambito deste
Equipamento de Protecdo Individual.

27. Todas as pessoas presentes na Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal,
independentemente da sua fungdo na mesma devem ser incentivadas a levar o seu préprio
dispensador de solugdo antissética de base alcodlica (SABA).
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28. Nao obstante, a Organizacdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal
deve colocar ao dispor dos participantes dispensadores de solugdo antissética de base alcoélica
(SABA), devendo ser incentivada a adogdo de boas préticas de desinfecio das m3os.

29. A adesdo as medidas de sadde publica esta diretamente relacionada com o seu sucesso, pelo
que € critico que os seus destinatarios as compreendam e as apliquem em todos os momentos.
E, por isso, fundamental que a implementag¢do de medidas de salde ptblica seja acompanhada
por uma estratégia de comunicagdo de risco robusta em que as pessoas sejam sensibilizadas
para o risco da sua participacdo no evento.

RECOMENDACOES DE ACESSO, OCUPAGAO, PERMANENCIA E DISTANCIAMENTO FiSICO:

30. Organizag¢do da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve garantir
que a ocupagdo das diferentes dreas no interior do evento, no que concerne a circulagio de
colaboradores /participantes, permite o cumprimento do distanciamento fisico de cerca de dois
metros entre pessoas em todos os momentos.

31. A Organiza¢do da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve dispor
de colaboradores em nimero suficiente que garantam que a circulagio de pessoas é a adequada
e que nao se formam aglomerados entre os participantes.

32. Os participantes devem ser incentivados a interagir no estrito cumprimento das medidas de

saude publica preconizadas, durante a duragdo/permanéncia no evento e aquando da sua
desmobiliza¢do para retorno a casa.

33. Na area da realizacdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal,
sugere-se que sejam afixadas, de forma visivel, as medidas de preveng¢do e controlo de infe¢do
a cumprir, nomeadamente:

» Distanciamento fisico méximo entre pessoas, em todos os momentos, salvo se forem
coabitantes;

* Uso correto de mdscara por todas as pessoas, sempre que se verifiquem aglomerados de
qualquer dimens&o tanto em ambientes indoor como outdoor, colocada adequadamente e em
permanéncia;

* Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstenc3o de contactos na presenca de
sintomatologia sugestiva de COVID-19;

* Lavagem (com dgua e sabdo) ou desinfe¢do das maos (com produto biocida desinfetante de
maos);

* Limpeza e desinfecdo de superficies (com produto biocida desinfetante de superficies). O
SARS-CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos durante tempos varidveis, que vio de
horas a dias. E essencial serem garantidas medidas de limpeza e desinfeg¢do das superficies de
uso comum e toque frequente, de forma a diminuir a transmissdo do virus;

* Evitar estritamente aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em vigor);

* Automonitorizagdo de sintomas, com abstencdo de participacio caso surjam sintomas
sugestivos da COVID-19;

* Sinalética dos circuitos de circulagdo, regras de acesso e de utilizagdo dos mesmos.
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RECOMENDAGOES DE HIGIENE:

34. A Organizagdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal deve
assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza e desinfe¢do regular de superficies e

objetos, especialmente os de uso comum e toque frequente, de acordo com a Orientagdo n.2
014/2020 da DGS.

CONCLUSAO:

Emite-se parecer favoravel & realizacdo da Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em
Portugal para o dia e horas mencionadas, assumindo o escrupuloso cumprimento do disposto
na legislacdo em vigor e o constante no Plano de Contingéncia apresentado para este evento,
bem como as medidas que ficam elencadas neste Parecer Técnico.

Pago de Arcos, 14 de junho de 2021

A consideragdo da Delegada de Satde.

O Técnico Superior de Satide Ambiental

(Henriql:le Coelho) Dr.
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