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Introducao

Em complementaridade com as normativas permanentes aplicaveis para acolhimento de
eventos organizados por terceiros no Centro de Congressos de Lisboa (CCL), na Feira
Internacional de Lisboa (FIL) e no PT Meeting Center (PTMC), a Lisboa Feiras Congressos e
Eventos, determinou como procedimento obrigatorio a elaboragdo de um Plano de
Contingéncia-Covid 19 especifico para cada evento, de modo a assegurar o planeamento e
controlo de todas as medidas necessarias e adequadas ndo apenas ao cumprimento da
normas decorrentes das obrigacdes legais vigentes, mas tambem as melhores praticas de

mitigagao de riscos promovidas pelo sector a nivel global.

O Evento

O evento, que sera também transmitido em directo pela internet, € uma celebragéo simples e
familiar dos 75 anos da Prelatura do Opus Dei em Portugal. Consiste num serdo a base de
testemunhos pessoais, em que todas as intervencdes se farao em formatos diferentes: pulpito,

entrevista ou conversa.

O programa conta com a presenca do Cardeal-Patriarca de Lisboa, D. Manuel Clemente, com o
Vigario Regional do Opus Dei, Pe. José Rafael Espirito Santo e outros convidados pertencentes

a Prelatura.

O evento dispde de uma equipa organizadora e de uma equipa de voluntarios para conduzir as

pessoas aos lugares e velar pelo cumprimento das regras de seguranga.
Organizacao

Sociedade Lusitana da Cultura

Publico

Dirige-se a pessoas do Opus Dei e amigos, na sua maioria casais.

Local

CCL - Centro de Congressos de Lisboa - Praca das Industrias
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Data | Horario

e 24 de Junho 2021, das 21:00 as 23:00

Objectivos do Plano de Contingéncia Covid-19

e Prevenir, identificar e limitar a propagagao da Covid-19 na realizagéo do evento.
e Assegurar o distanciamento fisico, a protecgdo individual, a higienizagao e desinfec¢édo

de acordo com as orientagdes da DGS.

Modelo de Prevencao Integrado

Avaliagao de
risco e
resposta

continua

_ . Monitorizagao
Desinfecgao de Sintomas

Reforco A A
/ Higienizagédo /Dlstanmamento

Fisico

Proteccao
Individual

Procedimentos

Implementagdo de uma Unidade de Controlo de Saude e Seguranca (UCS) para prevenir,
identificar e limitar riscos de acordo com um modelo de prevengao integrado que inclui todas
as orientacdes/recomendagdes da Direcgdo Geral da Saude (DGS), OMS e as melhores praticas

internacionais.
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Unidade de Controlo de Saude e Seguranga (UCS)
A UCS do evento é composta por uma equipa multifacetada que inclui:

e Directora-geral da Lisboa FCE - Maria Jodo Rocha de Matos
e Director de Infraestruturas da Lisboa FCE - Miguel Comporta
e Organizador - Pedro Viana

e Gestor do Evento - Maria José Pires

e Servigos Médicos/Femédica - Dr. Pedro Rodrigues

e Safety Manager/Com Escala - Pedro Silvano

e Security Manager/Strong Charon - Gilberto Manteiga

Instalacdes - Centro de Congressos de Lisboa (CCL)

O Centro de Congressos de Lisboa (CCL) é o maior centro de congressos de Lisboa, com uma
area total de 29.000 m?, incluindo 8 auditorios, 5 pavilhdes e 35 salas de reunides. O CCL foi
projectado para acolher eventos nacionais e internacionais, desde congressos, convencgoes,

seminarios, exposigoes e reunides de diferentes tamanhos.

Area Afecta ao Evento

Area a ocupar durante a realizac&o do evento: Auditério | e acessos ao evento como assinalado

em planta infra.
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Auditério | (Planta de ocupacgao — 670 pax)
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Procedimentos de Prevencgao

Avaliacdo de Risco de Incumprimento de Procedimentos

Este evento podera ocorrera em simultaneo com outro evento, em area distinta da

infraestrutura do Centro de Congressos de Lisboa;
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Na elaboracdo dos respectivos Planos de Contingéncia serdo tidas em conta todas as
condicionantes nomeadamente, percursos de acesso ao Auditorio afecto ao respectivo

evento e limitagdo de capacidades de ocupacao projectadas para cada evento.

Considerando o perfil dos participantes e visitantes considerou-se de baixo risco a ocorréncia
de comportamentos anti sociais e o incumprimento dos deveres civicos inerentes as medidas
de saude e seguranga estabelecidas de utilizagdo de Equipamento Protecgao Individual (EPI),

Distanciamento Fisico, Higieniza¢do e Desinfecgao.

Servigos Médicos e Monitorizagao de Sintomas

e Activacdo do posto permanente de primeiros socorros com um técnico de saude
durante todo o evento (Empresa subcontratada Femédica - Formacg&o e Emergéncia
Médica, Lda.).

e Activacao de posto de controlo de temperatura no acesso ao recinto.

Controlo de temperatura coordenado pelos servigos da subcontratada Femédica, efectuado
por camara térmica, monitorizacdo de todas as pessoas que acedem ao recinto
(participantes/colaboradores). No caso de detecgdo de temperatura superior a 37,5° o
visado é informado para aguardar no exterior 5 minutos para reavaliagdo. Apos duas
reavaliagcdes confirmadas com intervalos de 5 minutos fica impossibilitada a entrada, e é

aconselhado o contacto com os Servigos de Saude.

Casos suspeitos, Implementacédo de Area de Isolamento e articulacdo com os
Servigos de Saude

Sempre que se identifique alguém com critérios compativeis com a definigdo de caso
suspeito, sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao epidemioldgica, devera ser encaminhado
para a area de isolamento, definida no Plano de Contingéncia e informar de imediato, via
radio ou telefone, o Posto de Socorros. O técnico de saude de servico permanente
assegurara de imediato para que seja prestada a assisténcia adequada e posteriormente
informara a Unidade de Controlo de Saude e Seguranga (UCS) do ponto de situagdo da

ocorréncia.

opus_dei_plano_contingéncia

A
CCL FIL

Safe Safe
travels travels

- CE




y Pag. 10

ll isboa

No caso de necessidade de assisténcia inicial, 0 elemento que a presta deve sempre que
possivel assegurar a distancia de seguranga (superior a 1,5 metro) do doente. Deve colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infec¢do quanto a higiene
das maos, apds contacto com o visitante/colaborador doente. O doente (caso suspeito de
COVID-19) apds avaliagdo técnica, ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24
24).

O doente deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigao clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a esta
medida - mascara cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara

estiver humida, o colaborador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais, sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagdo, o SNS 24

informa o doente :

e (Caso Suspeito Ndo Validado, este caso fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situagéao clinica do doente. O incidente fica

encerrado para COVID-19.

e Caso Suspeito Validado, a DGS activa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
0 INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagao epidemioldgica e a
gestdo de contactos. O doente deverd permanecer na area de ‘isolamento” (com
mascara cirdrgica, desde que a sua condic&o clinica o permita), até a chegada da equipa
do INEM, activada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais, ou seguira outras
indicacdes emanadas pelo SNS 24.

e A drea de “isolamento” fica interditada até a validacdo da descontaminacao (limpeza e

desinfecgao) pela Autoridade de Saude;
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e A Unidade de Controlo de Saude e Seguranga (UCS) do evento fara a avaliagdo do ponto
de situacao da ocorréncia, recolha dos dados importantes a fornecer as autoridades de
saude publica, nomeadamente, identificar, listar e classificar os contactos proximos
(incluindo os casuais) e a definicdo das medidas e procedimentos extraodindrios a
tomar em concordancia com as indicagdes das autoridades de saude publica;

e De imediato implementar o reforco da limpeza e desinfecgado das superficies que
possam ter sido manuseadas pelo doente confirmado e com maior probabilidade de
estarem contaminadas (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Assegurar 0 armazenamento dos pertences do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

e Manter-se informada sobre 0 estado de salde dos contactos proximos;

e Providenciar a limpeza e desinfecgao (descontaminagéo) da area de “isolamento”.

Area de Isolamento - Caracteristicas e respectivos Circuitos de Evacuacao

ada entlo

TEMPERATURE

4 Pavilhdo 2

N
1
I —
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Area de isolamento com ventilagdo natural, revestimentos lisos e lavédveis (sem tapetes, alcatifa
ou cortinados) e equipada com: telefone, marquesa, kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, contentor de residuos, solugao antisséptica de base alcodlica - SABA ((disponivel no
interior e a entrada desta area), toalhetes de papel, mdscaras cirlrgicas, luvas descartaveis,

termometro e instalagéo sanitaria devidamente equipada.

Equipamento de Proteccao Individual

e Uso obrigatorio de mascara em todas as areas do recinto, complementado com painel
de acrilico nos casos em que nao seja possivel manter o distanciamento;
e Disponibilizagdo de mascaras para todos os participantes do evento que nao tenham o

seu proprio equipamento de proteccgao.

Distanciamento Fisico

e Distanciamento obrigatério de 2 m em todo o recinto.

e Espacos planeados de forma a assegurar o distanciamento fisico

e Separacao de entradas e saidas, implementagao de corredores de circulagao alargados
para evitar o cruzamento das pessoas

e Controlo e monitorizagdo de entradas e saidas; garantindo o cumprimento da
capacidade maxima de pessoas em simultaneo.

e Implementacdo de um conjunto de sinalética de seguranca e orientadora para garantir
o cumprimento do distanciamento fisico.

e Redugédo da capacidade dos wc’s em 50%.

Limitagdo de Capacidades Maximas Projectadas
Auditorio |

O Auditorio | do Centro de Congressos de Lisboa é uma das maiores salas do pais com
capacidade para 1.500 pessoas em plateia anfiteatro, um palco rectangular, com uma boca

de cena de 14 m numa area de 210 m?, e varias zonas técnicas.
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Layout de Distanciamento

e Distancia entre os oradores superior a 2 m, distancia entre os oradores e a primeira fila
da plateia superiora 4 m,

e Ocupagao restrita da plateia com lugares preenchidos, com sec¢des da plateia com
lugar sim lugar nao, intercalares por fila, e outras secgdes com dois lugares sim e dois
lugares nao devido a natureza familiar dos visitantes.

e Limite de lotagdo de pessoas em simultaneo no evento — 670 pax

Nota: Em situagéo de normalidade (Medidas de Autoprotecgdo do CCL), a lotagao do Auditério |
é de 1.500 pax.

Vigilancia

Reforco dos postos de vigilancia para controlo do cumprimento dos procedimentos definidos;
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Higienizacao e Desinfeccao

Obrigacao de higienizagdo das maos com uma Solugao Anti-Séptica de Base Alcodlica
(SABA) na entrada para o evento (em simultdneo com o controlo de temperatura);

Casas de banho equipadas com doseadores de sabao e toalhetes de papel;

Dispensadores com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em todos os wc's
Obrigatoriedade de dispensadores com solugéo anti-séptica de base alcodlica (SABA) em

todos os espagos de atendimento e locais estratégicos das areas comuns;

Limpeza Geral e Desinfeccao

Limpeza e desinfeccao geral prévia ao evento de todas as areas ocupadas pelo evento;
Utilizacao de técnicas e produtos certificados para desinfecgao das superficies de contacto,
adequados a cada evento e espaco de utilizacao;

Accbes de limpeza e desinfeccao elaboradas com detergentes adequados para o efeito,
solugéo hipocloridrica para pisos e revestimentos (pedra ceramica).

As accoes de limpeza e desinfecgdo de mobiliario e equipamentos de uso pessoal
elaboradas com detergente higienizante a base de alcool.

Monitorizacdo e registo de todas as actividades de desinfeccdo por espago e/ou

equipamento;

Plano Operacional de Limpeza e Desinfeccao

Sessdo Comemorativa dos 75 anos do Opus Dei em Portugal
‘ . . Ne° de
Data Hora Area Descrigdo Equipa
Pax
o4 Jun. | 2000-21:00 | Aud. | lepeza e desinfecgao prévia a abertura de todas as areas 1 piquete 5
utilizadas.
Piguete permanente de limpeza e desinfecgao, com detergente
higienizante a base de dlcool (SABA) do mobilidrio e
equipamentos de palco entre diferentes utilizadores. Nos
o4 Jun. | 2100-2300 | Aud. | per|9dczs intercalares limpeza g Qesmfecgao dos we s foy?rs, 1 piquete )
corrim&es, puxadores e superficies de contacto multiuso a
base de alcool (SABA), limpeza e desinfecgado para pisos e
revestimentos (pedra cerdmica) para o efeito, solugdo
hipocloridrica.
opus_dei_plano_contingéncia
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Sistema de Ventilagao e Renovacgao do Ar.

Renovagao permanente do ar através do sistema existente nas infraestruturas composto
por varias UTA's instaladas na cobertura com as caracteristicas associadas a fungcao com
capacidade de renovagao a 100%.

Servigo de manutencao do sistema de acordo com as recomendagdes do fabricante e

implementacao de procedimentos de acordo com o definido nas orientages da DGS.

Servicos de Audiovisuais

Higienizagao e desinfecc¢ado de todo o equipamento antes de dar entrada no recinto;
Planeamento de montagens, em articulagdo com o espaco, garantindo o cumprimento das
Medidas de Autoproteccdo (MAP) e distanciamento fisico;

Embalagem e transporte de microfones, auscultadores e materiais disponibilizados aos
intervenientes, em sacos zip devidamente higienizados;

Na preparagao da sua utilizagdo, o técnico devidamente munido dos EPI's necessarios,
instalara o microfone e o emissor no orador;

Higienizagdo e desinfeccdo de todo o equipamento susceptivel de contacto com os
participantes do evento, apds a montagem e ensaios, e entre cada utilizagao;
Intransmissibilidade de material entre participantes durante as actividades;
Recomendagéao do uso de computadores pessoais de cada interveniente;

Manter o distanciamento obrigatorio entre todos os colaboradores afectos as régies ou

quaisquer outras areas de apoio a operagao.

Servicos de Catering

Em complementaridade com as medidas de seguranca alimentar em vigor, todas as operacdes

de catering durante o evento estdo sujeitas as medidas especificas recomendadas pela DGS

para o sector da restauragdo, nomeadamente,

e Proibicdo de self-service e servigo obrigatério para todas as comidas e bebidas, por
funcionarios habilitados;
e Uso obrigatdrio de EPI's especificos, (mdscara, luvas e toucas) para diferentes tarefas

de todos os colaboradores afectos a operagao;
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e Colocacao de dispensadores para higienizagdo das maos perto de todos os pontos de
servigo para uso obrigatorio dos clientes;

e Protocolo de limpeza e higienizacdo da area de catering e desinfeccao de todas as
superficies entre utilizagdes por diferentes pessoas;

e Uso preferencial de descartaveis no servico de comidas e bebidas em todas as
operacoes realizadas no evento;

e Sinalética presente para assegurar a sensibilizacdo dos participantes no sentido de

adoptarem comportamentos seguros.

Sensibilizacao, Divulgacao e Aplicagdao das Medidas de Prevencao

e Afixacdo das medidas de prevencao e regimes de higiene e desinfecgdo em vigor na entrada
e em local bem visivel, bem como outras orientacdes tidas como relevantes para um
comportamento preventivo, em formato estatico ou digital;

e Responsabilizar os parceiros pelo cumprimento dos procedimentos definidos no presente
plano de contingéncia, junto dos seus colaboradores e subcontratados, empresas
montadoras, fornecedores de servigos de catering, etc.:

e Todas as pessoas fisicas e juridicas que participam na montagem, realizagéo e
desmontagem do evento - expositores, empreiteiros e subempreiteiros, deverdao assegurar
0 cumprimento de todas as suas obrigagées em conformidade com a legislagéo relativa as
condic¢des de prevengao de riscos que € aplicavel a actividades e por si realizadas.

e Sempre que se justifique, poderao ser solicitados os Planos Internos de Contingéncia SARS-
CoV-2 (obrigatério para todas as empresas), com as medidas aplicaveis aos seus

trabalhadores afectos ao evento.

Exemplos de Sinalética

" i
*&B DISTMO é’“ o”"f{ s DA UTILIZAGAD
& 2, & 2
& 2 § 2 ) |
= 2 & w £
= (=]
SANITIZE TOUR HANDS
KEEP SOCIAL DISTANCE MANDATORY PROTECTION Y SANITIZE BEFORE
STOP LY X AND AFTER USE
%90
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