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XENONEVICAS®

Jogos, lemas, desafios e tarefas em tempo de quarentenal




INDICE

Meios de formacao para esta semana.
Lema para 0s mais novos.
Quarenténon: enigma #7.

Temas para os desafios #16.

Familias em casa: os Oscares.

+3 Bons livros e +3 Bons filmes.
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Algumtas noticias.

Caros socios e familias

J& sabem como funciona: tarefas e desafios para estes dias.
Agora também todo o material on-line:

clubexenon.org/emcasa

Pedimos aos pais que ajudem os rapazes a usar um e-mail ou telemdvel
para ir comunicando com o Clube, se concordarem.



Lema, palestra e meditacao

MEIOS DE FORMACAO DESTA SEMANA
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Lé o lema dos mais novos
(o Ultimo antes das férias)
com ideias para 0s meses
de verdo. Leva Jesus de
férias contigo!

Texto AQUI.
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Vé aqui a palestra dada
pelo Pedro, com novas
imagens e gravacoes da
visita de Sao Josemaria ao
Xénon,em 1972.

Video AQUI.

+VELHOS

Meditacao da Ultima sexta
feira com o Pe. José Maria:
como crescer na devogao
a S. Josemaria Escriva,
Fundador do Opus Dei?

Video AQUI.



http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/JesusFerias.pdf
https://youtu.be/JujTimoZm8s
https://youtu.be/qv9wMWArrao
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/JesusFerias.pdf
https://youtu.be/JujTimoZm8s
https://youtu.be/qv9wMWArrao

Para rever durante as férias

TODOS MEIOS DE FORMACAO DO XENON EM CASA

LER O LEMA DO X1 OUVIR A PALESTRA PARA X2 E X3 VER A MEDITACAO DOS +VELHOS

#13 05JUN A Santissima Trindade.
#15 20JUN Sagrado Coragdo de Jesus.

#16 20JUN Jesus vai para férias contigo. Um Santo que quer saber de mim.

mao pirito Santo para que ajude a aproveitar



http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Os-moleng%C3%B5es-n%C3%A3o-servem-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/sao-jose-o-heroi.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=7cbORrXmjOA&feature=emb_title
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Tu-n%C3%A3o-me-lavas-os-p%C3%A9s-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/as-3-arvores.mp3
https://youtu.be/lzjzRitEcjg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Crescer-para-dentro.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/o-combate.mp3
https://www.facebook.com/ClubeXenon/videos/504682473542377/
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Com-Jesus-no-horto.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/semana-santa.mp3
https://youtu.be/qfN4ztpYfkU
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/prática-x3-ressurreição.mp3
https://youtu.be/7c__CHZKGb4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
https://youtu.be/PWVv7MnXGJg
https://youtu.be/RU3yONp0JFw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Amigos-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/nqOWsWjW0kI
https://youtu.be/Jde35K44_Pg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Encontro-Nossa-Senhora.pdf
https://youtu.be/4p0tccUyLH0
https://youtu.be/2-iXAQP8EIw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/se-util.pdf
https://youtu.be/jg_TaQcOQpA
https://youtu.be/wZgWQfLnRsY
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/queres-ser-chefe.pdf
https://youtu.be/C-jmRSFFi7g
https://youtu.be/wZgWQfLnRsY
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/OMelhorTesouro.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/acostuma-te-a-dizer-não.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/ajudaSaoJosemaria.pdf
https://youtu.be/4ykjOXtJK1w
https://youtu.be/QjCTpMDsURo
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/JesusFerias.pdf
https://youtu.be/JujTimoZm8s
https://youtu.be/qv9wMWArrao

Lema para os mais novos [X1 e X2]

JESUS VAI PARA FERIAS CONTIGO

Comecaram as férias! Yay! ... Eagora?

Agora, ndo facas como os maus atletas!
Aqueles desportistas que durante todo o ano
treinam para aprimorar a sua técnica,
desenvolver a sua condicdo fisica e atingir o
seu mdximo potencial; depois, terminada a
época e chegado o verdo, desleixam-se...
perdem a prdtica e até deixam crescer a
barriga! No inicio do ano desportivo sequinte,
os atletas até precisam de uns treinos
especiais, fisicamente mais exigentes —
chamam-lhe pré-época — sé para tentar
voltar ao ponto em que estavam no fim do
ano anterior.

Tu também, ao longo deste ano, foste
crescendo —em altura, maturidade, servico
em casa, hdbitos de estudo, piedade. Se no
verdo abandonasses a luta, essas virtudes que
adquiriste com tanto esfor¢o cairido por terra
num dpice, um pouco como acontece com 0s
maus atletas.

Como é que eu posso aproveitar bem as
férias? Pensa em uma ou duas metas, e
faz um plano!

Em primeiro lugar, leva Jesus de férias
contigo. Tens tanto tempo livre...
quanto vais dedicar a Deus? E preciso
rezar todos os dias. Pensa: “o que vou
rezar?”, “quando o vou rezar?”. Ja
pensaste? Boa!, ai tens a tua primeira
meta.

O proximo conselho da casa é: ler um
livro! Se ainda nao descobriste o
fantastico mundo dos livros, e estas
agora a fazer uma careta, ouve-me com
atencao: os outros, os que léem, nao
sao mais espertos, nem mais
inteligentes, nem mais coisissima
nenhuma do que tu... tu também
consegues, acredita em ti mesmo!

Primeiro tens de descobrir o teu estilo,
ha histdrias para todos os gostos:
piratas, cowboys, cavaleiros e dragdes,
aventuras na selva e até contos de



espides. Pede conselho a algum amigo,
ou passa na lista de sugestées do Xénon
em Casa. Ja s6 falta arranjar um
tempinho, ou um numero de péginas,
para ler todos os dias.

Agora vamos fazer um pequeno
exercicio de reflexao. Pensa nas boas
memorias da tua vida, no que mais
gostaste de fazer em férias anteriores,
aqueles momentos que valeram
/'\ nesmo. Se reparares, nesses alturas
& estas sempre com amigos, nunca
-—/——\\\ ho. Qualquer atividade que tu
fes de fazer, ver filmes, construcoes
N & \\ esporto no campo, € muito
mais fixe'se a fizeres com irmaos,
primos ou amigos. Nao te isoles nas
tuas coisas, se estds sozinho, pega no
[

telemével e combina planos com os
teus amigos (com toda a prudéncia
prépria destes tempos virulentos).
Finalmente, para que os dias corram
bem, ndo deixes de dar uma maozinha
nas tarefas da casa. Os pais e irmaos
também estao a precisar de descansar.
Um desafio para este verao: descobrir o
significado da palavra serao.

Porgue é que achas que os Planos de Férias
e excursoes sao tao bons? Porque cada dia
rende a 1000% !! “J4 fiz mais nestes dois
dias que em todo o verao passado!”,
admirava-se um rapaz no ultimo PF. Ocupa
bem o teu tempo, ndo te esquecas de
Jesus, luta para conquistar as metas a qug
te propuseste, e Deus Pai ficard muito
contente por nos Ver divertidos e aleges
No verao.




DESAFIOS DA SEMANA #16 | ENIGMAS PREMIO

‘ RESOLVIDOS A RECEBER

01 QUARENTENON! | 1 o

Ao longo de sete semanas, 0s sécios do Clube ‘ 9@@ 9@@

Xénon serdo convidados a resolver sete enigmas. ‘ - -

A resposta a cada enigma serd sempre um ‘ &K\'ﬁi‘.‘g
AR &3

numero de telemovel, para o qual devem ligar e

fazer uma pergunta de cédigo. Se um dado ‘
participante tiver marcado o numero de ‘
telemovel correto, responderdo a pergunta de

codigo com uma resposta de codigo e pedir-lhe- ‘

a0 o primeiro e o Ultimo nome, que ficardo ‘ Krined
registados para a posterior atribuicdo de prémios. et
Os prémios serdo atribuidos apds o final do ‘ @

N 606 i A W N

sétimo enigma de acordo com a tabela ao lado. |

ENIGMA 07 27.06

Ha muito, muito tempo, o Tozé quis ligar a um conhecido seu a partir do seu antigo telemovel.
Para isso, carregou na sequéncia de teclas 372624726. Contudo, apercebeu-se que podia ter
digitado 637784820, seqguido de 484627237. £ a este seu conhecido que deves ligar!

Atencdo: este enigma é diferente de todos os outros que ja resolveste!

Desta vez, ndo ha pergunta! Fala da abundancia do teu coraco... E favor ligar apenas entre as
19:00 e as 20:00 de cada dia, de domingo, 28 de junho, a sexta-feira, 3 de julho. Nao ligar na
segunda-feira, dia 29 de junho!




02 Escrever uma CARTA parao
Xénon!

Pega num papel e numa caneta. Come¢a por
escrever “Casa” e a data. Depois continuas
com “Caro Xénon’... Jd comecaste a escrever
uma carta! Néo precisas de ir ao correio. Tira
uma fotografia a carta e envia para o mail do
clube ou para algum dos monitores. Quando
regressarmos d vida normal, podes trazer as
cartas para o Xénon em papel. Para este
desafio podes pedir ajuda a alguém.

Tema da semana #16
Durante as férias, escreve para o clube
a contar o que tens feito.

03 Fazer um FILME!

Este desafio é ao mesmo tempo um concurso.
Junta todas as pessoas da familia e pensem
num pequeno filme, com 1 minuto no
mdximo, que possam filmar com o telemdvel.
O video mais engragado vai receber um
prémio.

Tema da semana #16 [Utima semanal]
Se ndo participaste no concurs
Familias em Casa, aproveita o verao
para melhorar os teus

dotes de realizador.

04 Aceitar o desafio SURPRESA.

Este é pessoal mas podes pedir ao pai ou a
mdae que te avaliem. Todas as semanas te
deixamos um desafio para melhorares como
pessoa.

Desafio surpresa da semana #16
Faz um plano para o verao, que tenha
um hordrio para aproveitar bem o
tempo. Nos cadernos do Xénon em
Casa encontras muitas sugestoes de
coisas para fazer.

05 TELEFONAR ao precetor!

Para que ele puxe por ti e te gjude a
aproveitar bem as férias.

O telefone do teu preceptor esté aqui:
Pedro Viana 915065673, John 925242329,
Goncalo 961078645, Topé 969816247,
Tozé 932860919, Nuno Borges
913299555, Nuno Atalho 961201605,
Pedro Raposo 910931363, Pedro Lopes
932132154, Se algum nao puder atender
devolverd a chamada assim que
conseguir (como vais ligar do telefone
dos pais, se ndo atender envia uma
mensagem a dizer que eras tu!).
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1 OSCARS

f‘%ﬁ FAMILIAS EM CASA

Parabéns a todos por participarem. Nem todos receberam o Oscar
mas todos sdo grande atores, realizadores, guionistas...

FILME MAIS COMICO
Familia Vasco.

MELHOR ROUPA E CARACTERIZACAO
Familia Pancracio.

MELHOR BANDA SONORA
Familia Vasco.

FILME MAIS INESPERADO
Familia Cadete.

FILME MAIS ORIGINAL
Familia Muller.

MELHOR ATOR PRINCIPA L

i VASCOS, OS GRANDES VENCEDORES DA NOITE.
Guilherme Santos. ESPEREMOS QUE A FAMA
NAO OS LEVE POR MAUS CAMINHOS...

MELHOR FILME
Familia Vasco.

PREMIO MELHOR CENA [2 galardoados]
Depois dum ganda almog¢o, um ganda fortine! [Familia Santos]
Os Vasco a descer o prédio [Familia Vasco].



+3 BONS LIVROS

AS PUPILAS
DO SENHOR
REITOR

v
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A Terra de Sackett - Louis L'Amour
Depois de descobrir seis moedas romanas de ouro
enterradas na lama, Barnabas Sackett investe
entusiasticamente em mercadorias que negociard
na América. Mas Sackett tem um inimigo poderoso:
Rupert Genester, sobrinho de um conde, que o quer
morto. Uma promessa feita no campo de batalha
ao pai de Sackett ameaca a heran¢a de Genester. Na
véspera da sua partida para a Ameérica, Sackett é
atacado e lancado no poréo de um navio pirata.

DISPONIVEL AQUI.

O Monte dos Vendavais — Emily Bronté
A trama centra-se na relagdo entre Heathcliff, um
jovem cigano adotado, e Catherine Earnshaw, a
filha do préspero patriarca que acolhe Heathcliff no
seio da sua familia, e explora magistralmente as
consequéncias trdgicas da escolha que Catherine
teve obrigatoriamente de fazer entre o amor de
Heathcliff e as obrigacdes sociais a que estava
sujeita por condicéo e nascimento.

DISPONIVEL AQUI.

As Pupilas do Senhor Reitor - Julio Dinis
Um dos romances mais conhecidos da literatura
portuguesa. Daniel, um jovern médico petulante,
regressa a aldeia onde nasceu, depois de se ter
formado. Margarida, amiga de infancia, ali se
manteve, ansiando pelo seu regresso. Mas Daniel jd
ndo é o mesmo. Esqueceu-se da vida passada.
Urbanizou-se. As aventuras amorosas de Daniel
chocam com a vida de duas orfas, Clara e
Margarida, entregues aos cuidados do reitor da
aldeia.

DISPONIVEL AQUI.

+3 BONS FILMES

Saving Private Ryan

Ano: 1998; Duracao: 170 min

Sinopse: O capitdo John Miller conduz os seus
homens para Id das linhas inimigas a procura do
soldado James Ryan, cujos trés irmdos foram
mortos em combate. Cercados pelas realidades
brutais da guerra, no decorrer sa sua missao, cada
homem embarca numa jornada pessoal e descobre
as suas préprias forcas para triunfar sobre um
futuro incerto com honra, decéncia e coragem.

Fiddler on the Roof

Ano: 1971; Duracao: 181 min

Sinopse: Adaptacdo cinematogrdfica de um
famoso musical da Broadway. Este filme narra a
histéria de uma comunidade judaica estabelecida
na Russia do inicio do século. Através de Tevye, um
leiteiro honrado, firmemente determinado a casar
as suas filhas, testemunhamos o choque das
antigas tradicées com a nova mentalidade dos

jovens.

Lion King

Ano: 1994; Duracao: 89 min

Sinopse: A histdria acompanha as aventuras do jovem
ledo Simba, herdeiro de seu pai, Mufasa. O perverso tio de
Simba, planeia usurpar o trono de Mufasa, atraindo pai e
filho para uma armadilha mortal. Num conturbado e
divertido percurso, Simba terd de lutar para ndo esquecer
a sua verdadeira identidade e travard amizade com os
patuscos Timon e Pumba.



https://www.wook.pt/autor/louis-l-amour/5471
https://www.wook.pt/livro/o-monte-dos-vendavais-emily-bronte/17436879
https://www.wook.pt/livro/as-pupilas-do-senhor-reitor-julio-dinis/19022390

NOTICIAS!

Algumas novidades aqui de casa e do Xénon espalhado pela cidade.

NO CLUBE

Chegamos ao fim do Xénon em Casa. Este
é o Ultimo caderno. As aulas online de
guitarra e modelismo também terminam
esta semana. Agora, até aos Planos de
Férias, mantemos apenas as aulas de ténis
e a escola de futebol.

Se virem alguns dos monitores do Xénon e
VOS parecer que estd com olheiras, é
porque andamos a ver as versoes
extendidas do Senhor dos Anéis.

No domingo, dia 27, teremos pela dltima
vez Missa no Campo de Futebol.

CONCURSOS

A final do Torneio de Xadrez esté a
decorrer entre 0 Gongalo Frazdo e o
Francisco Sousa e Silva.

J& sairam os resultados dos Oscares. O jUri
da academia é exigente mas comentou
connosco que, dada a qualidade do
trabalho apresentado a concurso, ha
talento para fazer uma atividade de cinema
no Xénon.

Ja chegaram as estatuetas para 0s
vencedores. Sdo pecas de grande
qualidade material e artistica.

EM JEITO DE DESPEDIDA

Foi um ano diferente no Xénon, com a casa
vazia e sem a "boa confusao” do dia-a-dia. E
verdade que nos divertimos a fazer videos
e a ver-vos falhar enigmas, mas assim a
distancia nao da para mantear 0s
aniversariantes e atirar os piratas ao lago!

Até ja!

XENONENICAS#



