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Algumtas noticias.

Caros socios e familias

J& sabem como funciona: tarefas e desafios para estes dias.
Agora também todo o material on-line:

clubexenon.org/emcasa

Pedimos aos pais que ajudem os rapazes a usar um e-mail ou telemdvel
para ir comunicando com o Clube, se concordarem.



Lema, palestra e meditacao

MEIOS DE FORMACAO DESTA SEMANA
X1&X2 ) & +VELHOS

Lé o lema dos mais novos: Vé aqui a palestra dada Meditagdo em video,
a diferenca entre querer e pelo Nuno sobre a do Pe. José Maria sobre a
apetecer. Confissao. Santissima Trindade.
Texto AQUI. Video AQUI. Video AQUI.

LER O LEMA DO X1 OUVIR A PALESTRA PARA X2 E X3 VER A MEDITACAO DOS +VELHOS



http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/acostuma-te-a-dizer-não.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Os-moleng%C3%B5es-n%C3%A3o-servem-1.pdf
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http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/o-combate.mp3
https://www.facebook.com/ClubeXenon/videos/504682473542377/
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Com-Jesus-no-horto.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/semana-santa.mp3
https://youtu.be/qfN4ztpYfkU
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/prática-x3-ressurreição.mp3
https://youtu.be/7c__CHZKGb4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
https://youtu.be/PWVv7MnXGJg
https://youtu.be/RU3yONp0JFw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Amigos-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/nqOWsWjW0kI
https://youtu.be/Jde35K44_Pg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Encontro-Nossa-Senhora.pdf
https://youtu.be/4p0tccUyLH0
https://youtu.be/2-iXAQP8EIw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/se-util.pdf
https://youtu.be/jg_TaQcOQpA
https://youtu.be/wZgWQfLnRsY
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/queres-ser-chefe.pdf
https://youtu.be/C-jmRSFFi7g
https://youtu.be/wZgWQfLnRsY
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/OMelhorTesouro.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/06/acostuma-te-a-dizer-não.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0

Lema para os mais novos [X1 e X2]

ACOSTUMA-TE A DIZER QUE NAO

Hd muitos, muitos anos, vivia uma familia de
ndmadas numa extensa e drida planicie,
polvilhada de pequenos cerros rochosos. Era
uma familia abastada, com grandes
rebanhos e um numeroso séquito de criados.
Cada vez que assentavam num lugar e
montavam as suas tendas, era como se se
materializasse uma aldeia em pleno deserto!
Ficavam ali poucos dias, os suficientes para
as cabras esgotarem a escassa vegetagdo das
redondezas, e logo se mudavam para o pogo
sequinte. O pai de familia chamava-se Isaac,
e tinha dois filhos gémeos, Esad, que tinha
nascido primeiro, e Jacob.

Certo dia, Esad saiu para cacar. Quando
regressou triunfante, com os seus recentes
troféus, encontrou o irmdo mais novo, Jacob,
prestes a comecar um delicioso prato de
lentilhas... Ora Esau vinha extremamente
fatigado e cheio de sede, quando o atingiu o
cheiro daquela iguaria acabadinha de
preparar ndo resistiu e disse ao irmdo: “Deixa-
me comer desse guisado vermelho, pois estou
muito cansado.”

Ao que Jacob retorquiu: "Vende-me o direito
de primogenitura.”

“Que me importa a mim o direito de
primogenitura, se estou a morrer de fome?’, e
Esad jurou. Entdo Jacob deu-lhe pdo e um
prato de lentilhas.

Mas afinal, o que é isso da primogenitura?,
perguntas tu. Acontece que esta familia,
que a primeira vista era apenas mais uma,
igual a tantas outras, era muito especial!
Deus tinha chamado Abraao, avo de Jacob
e Esau, fezuma alianca comele e
prometeu-lhe que na sua descendéncia
seriam abencoadas todas as nacdes.
Quando Esaul vendeu a primogenitura (os
privilégios de ter nascido primeiro),
entregou ao irmao o maior dom que a sua
familia tinha...

Anos mais tarde, quando Isaac estava no
leito da morte, abencoou Jacob e ndo o
filho mais velho. Quando Esaul soube disso
chorou e foi ter com 0 seu pai, Mas ja nao
havia nada a fazer... Deus continuara
sempre a acompanhar de perto a historia
de Jacob. Uns séculos depois, é na
descendéncia de Jacob que nasce Jesus, o
Filho de Deus. De Esau, ndo reza mais a
historia...

Famigerado prato de lentilhas!



Pois €, as vezes queremos uma coisa,
mas apetece nos outra! Confuso?

Talvez alguns exemplos possam ajudar.

Amanha tenho teste, e quero ter a
melhor nota possivel, para isso sei que
tenho de rever a matéria, mas nao me
apetece mesmo nada... logo agora que
esta a dar a minha série favorita...

A Mae pediu-nos para ir ja estender
roupa porque esta um belo sol 14 fora,
e que belo dia sol!... Eu ndoquero
desobedecer e deixar a Mae triste, mas
apetece tanto ir brincarl...

Nestas situacdes vem em nosso auxilio
um poderoso aliado. Céa dentro, nés
sabemos bem o0 que esta certo e o que
nao o estd, percebemos com clarezao
gue é que deviamos fazerd € a voz da
consciéncia!

Aproveita esta grande ajuda. Quando
h& um duelo entre o que queres e 0
gue te apetece, chama a consciéncia
para desempatar! (se nao for claro o
que ela te diz, pergunta aos pais, ou ao

percetor do Xénon, que tém mais
experiéncia).

Ja deves ter reparado que quando o
demonio nos apresenta tentacdes,
estas vém sempre mascaradas com o
agradavel cheiro de um bom prato de
lentilhas... mas a nossa consciéncia
também é arguta, e lanca logo o alerta.

A série favorita quando ainda tenho de
estudar, o sol la fora quando me
pediram outra tarefa... tem a valentia
de dizer que nédo! E a ideia maluca
daquele amigo que nos deixa
desconfortavel ca dentro; a
oportunidade de copiar quando
ninguém esta a ver; 0 pop-up No jogo
de telemovel; a mentirinha que me
deixava bem visto e também ninguém
vai saber... Acostumate a dizer que
nao!

Somos filhos de Deus!, e Ele tem uma
grande misséo para cada um de nés,

para mim e para ti. Que pena se nos a
trocassemos por um prato de lentilhas!



DESAFIOS DA SEMANA #13 ENIGMAS PREMIO

) RESOLVIDOS A RECEBER
01 QUARENTENON! 1 o84

Ao longo de sete semanas, 0s socios do Clube 2

Xénon serdo convidados a resolver sete enigmas.

A resposta a cada enigma serd sempre um 3

numero de telemovel, para o qual devem ligar e

fazer uma pergunta de cédigo. Se um dado 4

participante tiver marcado o numero de ‘
telemodvel correto, responderao a pergunta de e
codigo com uma resposta de cédigoge pedir-lhe- S5 m m RS,
&0 o primeiro e o Ultimo nome, que ficardo

registados para a posterior atribuicdo de prémios. 6

Os prémios serdo atribuidos apds o final do

sétimo enigma de acordo com a tabela ao lado. 7

ENIGMA 04 06.06

O Manelinho construiu um dodecaedro a partir da planificacdo representada na figura
a esquerda. Depois de construido, o Manelinho pousou uma das facesiddecaedro
sobre o pentadgono amarelo na figura a direita, de tal modo que a face com o
algarismo nove ficou voltada para cima e o algarismo nove ficou voltado de frente par:
0 Manelinho. Por fim, o Manelinho foi rodando o dodecaedro de modo a que este

desaevesse o trajeto indicado na figura a direita. Foi entdo que o Manelinho se
apercebeu que os algarismos que foram aparecendo na face de cima, a medida que ¢
dodecaedro foi sendo rodado, correspondiam ao numero de telemoével para o qual
deves, agora, ligdr




ENIGMA 04 06.06

A pergunta

de cédigo é:

“A quantas aulas
online assististe

de boxers

ou de pijama?”

E favor ligar apenas
entre as 19:00 e as
20:00 de cada dia, de
domingo, 7 de junho,
a sexta-feira,

12 de junho.

~

y
Manelinho



02 Escrever uma CARTA parao
Xénon!

Pega num papel e numa caneta. Come¢a por
escrever “Casa” e a data. Depois continuas
com “Caro Xénon’... Jd comecaste a escrever
uma carta! NéGo precisas de ir ao correio. Tira
uma fotografia a carta e envia para o mail do
clube ou para algum dos monitores. Quando
regressarmos d vida normal, podes trazer as
cartas para o Xénon em papel. Para este
desafio podes pedir ajuda a alguém.

Tema da semana #13 [sem tema]
Escreve sé! Depois de tantos em dias
em quarentena tens muito para contar.

03 Fazer um FILME!

Este desafio é ao mesmo tempo um concurso.
Junta todas as pessoas da familia e pensem
num pequeno filme, com 1 minuto no
mdximo, que possam filmar com o telemdvel.
O video mais engracado vai receber um
prémio.

Tema da semana #13 [mesmo tema]
#familiaemcasa nos cadernos anteriores

04 Aceitar o desafio SURPRESA.

Este é pessoal mas podes pedir ao pai ou a
mdae que te avaliem. Todas as semanas te
deixamos um desafio para melhorares como
pessoa.



