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Neste fim de semana,
festa de Pentecostes,
podemos voltar a Participar
na Santa Missa!
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Meios de formacao para esta semana.

Lema para 0s mais novos.

Quarenténon: enigma #3.
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Temas para os desafios #12.

Cartaz
+3 Bons livros e +3 Bons filmes.
Do cancioneiro
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Algumtas noticias.

Caros sécios e familias

J& sabem como funciona: tarefas e desafios para estes dias.
Agora também todo o material on-line:

clubexenon.org/emcasa

Pedimos aos pais que ajudem os rapazes a usar um e-mail ou telemdvel
para ir comunicando com o Clube, se concordarem.



Lema, palestra e meditacao

MEIOS DE FORMACAO DESTA SEMANA

X1&X2

Lé o lema dos mais novos:

0 NOSSO Maior tesouro.

Texto AQUI.

+VELHOS

Palestra dada pelo Tozé
sobreo Espirito Santo.

Video AQUI.

Meditagcao em video,
do Pe. José Maria.

Video AQUI.

Podes ler, ouvir ou ver todos os meio de formacdo em clubexenon.org/emcasa ou nestes links:s

LER O LEMA DO X1

OUVIR A PALESTRA PARA X2 E X3

VER A MEDITACAO DOS +VELHOS

#06 18ABR Vergonha sé para pecar. A Ressurreicéo de Jesus
#07 25ABR Algo para Nossa Senhora. Reconhecer o Senhor

#08 02MAI Ajudar a ser amigos de Jesus.

#10 16MAI Presenca de Deus. A civilizacio do Amor.

#11 23MAI Queres ser chefe? Obedece. Unidade de Vida.


http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/OMelhorTesouro.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0
http://www.clubexenon.org/emcasa
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Os-moleng%C3%B5es-n%C3%A3o-servem-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/sao-jose-o-heroi.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=7cbORrXmjOA&feature=emb_title
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Tu-n%C3%A3o-me-lavas-os-p%C3%A9s-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/as-3-arvores.mp3
https://youtu.be/lzjzRitEcjg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Crescer-para-dentro.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/o-combate.mp3
https://www.facebook.com/ClubeXenon/videos/504682473542377/
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Com-Jesus-no-horto.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/semana-santa.mp3
https://youtu.be/qfN4ztpYfkU
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/prática-x3-ressurreição.mp3
https://youtu.be/7c__CHZKGb4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
https://youtu.be/PWVv7MnXGJg
https://youtu.be/RU3yONp0JFw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Amigos-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/nqOWsWjW0kI
https://youtu.be/Jde35K44_Pg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Encontro-Nossa-Senhora.pdf
https://youtu.be/4p0tccUyLH0
https://youtu.be/2-iXAQP8EIw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/se-util.pdf
https://youtu.be/jg_TaQcOQpA
https://youtu.be/wZgWQfLnRsY
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/queres-ser-chefe.pdf
https://youtu.be/C-jmRSFFi7g
https://youtu.be/wZgWQfLnRsY
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/OMelhorTesouro.pdf
https://youtu.be/WvsYVvZK7R4
https://youtu.be/FDdhXt-x2R0

Lema para os mais novos [X1 e X2]

A COMUNHAO E O MELHOR TESOURO

Era uma festa de anos. As crian¢as correram
durante todo o dia, de um lado para o outro,
cantando, rindo e brincando. SGo como
pocos inesgotdveis de energia e de alegria.
Mas o Sol jd desapareceu e a luz jd vai
escasseando. Os adultos aproximam-se e
falam em irembora. Uma sombra abate-se
sobre aqueles semblantes outrora tdo
radiantes. "Porque é que tem de acabar?”

Muda a cena. Estamos agora num aeroporto,
seccdo de partidas. As crian¢as abracam o
Pai com toda a for¢a, serd o Gltimo abrago
num longo periodo de tempo. O Pai tem de
partir, leva uma fotografia de todos, e um
desenho de cada um, a Mde fez os seus
bolinhos especiais, e todos os dias o Pai ligard

para dar as boas noites. Mas néo é o mesmo...

ndo hd lembran¢a nem video-chamada que
possa vencer a distancia, por isso o melhor é
apertar bem o Pai entre os bracos, antes que
fuja.

Ultima cena. Os discipulos caminham em
siléncio, em direcdo a Jerusalém. Os dltimos
anos foram de grande alegria, mesmo no
meio de algumas dificuldades, tinham
deixado pais e casa para sequir Jesus,
anunciar uma palavra nova e surpreendente,

tinham operado curas e expulsado
demonios... Mas sobretudo tinham convivido
com Jesus. Simpdtico e com grande sentido
de humor, sempre disponivel para com os a
sua volta, por vezes repreendia-os com vigor;
mas Jesus tinha conquistado cada um com
um amor incondicional, nada que Lhe
pudessem dar poderia pagar de volta tédo
grande amor. E agora Jesus anuncia que se
vai embora, “vou para o Pai’, tinha lhes dito.
O mundo parece ruir e os discipulos ficam
tristes.

Jesus anima-os dizendo “um pouco e jd ndo
Me vereis, e outra vez um pouco e ver-Me-eis”
e falando de um tal Espirito Santo que viria
depois de Ele, Jesus, os deixar. As vezes ficava
assim: dizia-lhes coisas estranhas que néo
conseguiam perceber... e Jesus ndo se
importava pois, dizia Ele, quando o Espirito
Santo viesse, eles lembrar-se-iam de tudo isto,
e entdo compreenderiam... o certo é que
agora ninguém percebia patavina, a ndo ser
que Jesus os abandonava, e por isso
permaneciam tristes.



Aqui na terra, tudo tem o seu fim.
Ninguém gosta de despedidas, e por
isso desenvolvemos truques, para
atalhar a distancia. No entanto, até
o melhor truque fica aquém - é
insuficiente - e Jesus sabia-o. Por
isso, quando se foi embora, nao nos
deixou uma lembranca, mas ficou
Ele proprio! Na Ultima Ceia, instruiu
os Apostolos a celebrarem a Missa, e
quando subiu ao Céu disse “Eu
estarei convosco todos os dias até
ao fim do mundo”.

Deus é Deus, e esta sempre em todo
o lado. Contudo, na Missa, Jesus faz-
se fisicamente presente de um modo
especial. No momento da
Consagracao, o pao e o vinho sobre
o altar deixam de ser pao e vinho!, a
hostia depois de consagrada
continua a ter cor de pao, sabor de
pao e aspeto de pao, mas ja nao é
pao... é Jesus! Na héstia consagrada
esta realmente presente Jesus Cristo,
em Corpo, Sangue, Alma e
Divindade. Por isso, quando
comungamos, recebemos o proprio
Jesus!



Este fim de semana as igrejas voltam
a abrir e vamos poder comungar
outra vez! Que bom! Vamos voltar a
ver o Amigo que nao viamos ha
tanto tempo... Antes de mais nada
temos de resolver todas as
desavencas pendentes que possa
haver, portanto comeca por pedir-
Lhe perdao pelas vezes em que o
ofendeste, se nao conseguires ir a
Confissao, faz pelo menos um bom
ato de contricao. Depois pede ajuda
ao teu Anjo da Guarda, e a Nossa
Senhora para estar atento durante a
Missa e receber bem Jesus na altura
da Comunhao. Uma boa ajuda pode
ser, durante a Consagracao ou na
fila para a Comunhao repetir varias
vezes a oracao que o Anjo de
Portugal ensinou aos Trés
Pastorinhos antes da sua Primeira
Comunhao: “Meu Deus eu creio,
adoro, espero e amo-Vos; peco-Vos
perdao para os que nao créem, nao
adoram, nao esperam e nao vos
amam”, ou repetir uma comunhao
espiritual, ou alguma outra oracao
do teu agrado.

Quando, finalmente, voltares a
receber Jesus dentro de ti, da-Lhe
logo um grande abraco. Volta para o
teu lugar recolhido. Conta-Lhe o que
quiseres. Agradece-Lhe o ter ficado
a tua espera na Eucaristia, e as
muitas coisas boas de que te das
conta, e também aquelas que nem
suspeitas... E pede-Lhe! Pede-Lhe
muito, pela Igreja, pelo Santo Padre,
pelos teus pais e irmaos, pelos teus
amigos, pelos doentes, pelos que
nao tém fé, pelos que mais
necessitam, pelos monitores do
Xénon!

Este fim de semana vais poder
comungar! Pensa nisso, prepara-te
bem. Vem a mim Jesus e eu vou dar-
lhe uma grande rececao.



DESAFIOS DA SEMANA #12 ENIGMAS PREMIO

i RESOLVIDOS A RECEBER
07 QUARENTENON! 1

Ao longo de sete semanas, 0s socios do Clube
Xénon serdo convidados a resolver sete enigmas.
A resposta a cada enigma serd sempre um
numero de telemovel, para o qual devem ligar e
fazer uma pergunta de cédigo. Se um dado
participante tiver marcado o nimero de
telemdvel correto, responderdo a pergunta de
codigo com uma resposta de codigo e pedir-lhe-
&0 o primeiro e o Ultimo nome, que ficardo
registados para a posterior atribuicdo de prémios.
Os prémios serdo atribuidos apds o final do
sétimo enigma de acordo com a tabela ao lado.

N O i A W N

ENIGMA 03 30.05

As coordenadas GPS indicam-te o caminho a seguir na grelha abaixo. Nesse caminho recolhes
os algarismos do nimero de telemovel, que aparecem pela ordem correta. Comeca no 9! A pergunta
de codigo é:
38°29'30.6"N 8°54'22.4"W 7]
rla]-f-fa]-J2] |
S2ORONSOIZIW T [a] [el | [a]

41°33'37.7"N 8°19'31.4"W BEE T
38°29'09.2"N 8°47'35.3"W EEEEEEEDE
41°40'44.4"N 8°04'25.7"W [—Jof2]a]-| |2]3] |
40°54'41.1"N 8°34'03.7"W (3] | | Jsl =] | |
39°41'49.3"N 8°13'47.9"W (| [s]7]-]|-|-]a]5]
41°27°29.7"N 8°23'29.0"W izl | [ [ I=2] | |2
41°25'15.2"N 8°15'45.4"W [o]-18] faf3] Je]1]




02 Escrever uma CARTA parao
Xénon!

Pega num papel e numa caneta. Comega por
escrever “Casa” e a data. Depois continuas
com “Caro Xénon"”... Jd comegaste a escrever
uma carta! Néo precisas de ir ao correio. Tira
uma fotografia a carta e envia para o mail do
clube ou para algum dos monitores. Quando
regressarmos d vida normal, podes trazer as
cartas para o Xénon em papel. Para este
desatio podes pedir ajuda a alguém.

Tema da semana #12 [sem tema]
Escreve sé! Depois de tantos em dias
em quarentena tens muito para contar.

03 Fazer um FILME!

Este desafio é ao mesmo tempo um concurso.
Junta todas as pessoas da familia e pensem
num pequeno filme, com 1 minuto no
mdximo, que possam filmar com o telemdvel.
O video mais engracado vai receber um
prémio.

Tema da semana #12 [mesmo tema]
#familiaemcasa nos cadernos anteriores

04 Aceitar o desafio SURPRESA.

Este é pessoal mas podes pedir ao pai ou a
mdae que te avaliem. Todas as semanas te
deixamos um desafio para melhorares como
pessoa.

Desafio surpresa da semana #12
Prepara bem o regresso a Missa. Podes
passar no Xénon se te quiseres
confessar antes de voltar a receber
Jesus Sacramentado.

05 TELEFONAR ao precetor!

Para que ele puxe por ti e te ajude a
aproveitar bem estes dias.

O telefone do teu preceptor esté aqui:
Pedro Viana 915065673, John 925242329,
Goncalo 961078645, Topé 969816247,
Tozé 932860919, Nuno Borges
913299555, Nuno Atalho 961201605,
Pedro Raposo 910931363, Pedro Lopes
932132154. Se algum nao puder atender
devolverd a chamada assim que
conseguir (como vais ligar do telefone
dos pais, se ndo atender envia uma
mensagem a dizer que eras tul).
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Jung Chang.

: ([‘,isms
+ Selvagens

k LUIS

ESSA
A SIBILA

-

+3 BONS LIVROS

Cisnes Selvagens - Jung Chang

Cisnes Selvagens, Trés Filhas da China, faz-nos
penetrar profundamente na histéria do imenso pairs;
dos paldcios as celas da prisdo, das grandes
manifestagées insurrecionais a intimidade das
casas, onde as confidéncias das mulheres passam
de avé para mde e de mae para filha, crescida nos
circulos priveligiados da elite e horrorizada pela
Revolugdo Cultural.

DISPONIVEL AQUI.

Dom Quixote de La Mancha

- Miguel de Cervantes

A imortal histéria do Cavaleiro da Triste Figura, que
acompanhado pelo seu fiel escudeiro, Sancho
Pancga, avanca por montes e vales, lutando contra
moinhos de vento e cavaleiros imagindrios em
nome da justica. Retrato do anti-herdi, Dom
Quixote, o fidalgo enlouquecido, representa a
capacidade de transformagéo do homem em busca
dos seus ideais. Um livro inesquecivel para sucessivas
geracoes de leitores.

DISPONIVEL AQUI.

A Sibila - Agustina Bessa-Luis

Agustina conta-nos a vida de Quina desde a
infancia até a velhice e fd-lo de uma maneira
maravilhosa. Apresenta-nos uma "Dona" de
provincia que, ndo sendo nobre, era tdo
conceituada como se fosse da familia real. A Sibila
mostra-nos as crendices, os usos e as tradicoes de
uma regidao do norte de Portugal, nGo muito longe
do Douro, desde o fim do sec XIX até meados do sec
XX

DISPONIVEL AQUI.

+3 BONS FILMES

A Gaiola Dourada

Ano: 2013; Duracao: 90 min

Sinopse: Maria e José moram hd 30 anos no rés-de-
chdo de um prédio em Paris e tornam-se parte
integrante da vida dos outros residentes. Quando
planeam voltar a Portugal, os seus vizinhos védo dar
tudo o que podem para os fazer ficar.

The Next Three Days

Ano: 2010; Duracdo: 133 min

Sinopse: A vida de John e Lara Brennan é miserdvel
depois desta ser condenada por um homicidio que
diz que ndo cometeu. Trés anos depois, enquanto
luta com as exigéncias do trabalho e cria o seu filho
sozinho, John ainda continua a tentar estabelecer a
inocéncia da esposa. Quando o seu apelo final é
rejeitado, Lara tenta suicidar-se, forcando John a
enveredar pela Gnica op¢ao que lhe resta: libertd-la
da priséo.

Big Hero 6

Ano: 2014; Duracao: 102 min

Sinopse: O prodigio de robdtica Hiro mora na
cidade de San Fransokyo. Para além do irméo mais
velho, o seu companheiro mais préximo é um robo
cujo Unico objetivo é cuidar das pessoas. Quando
uma devastadora reviravolta de eventos os lan¢a
no meio de uma trama perigosa, Hiro, o robé e os
seus outros amigos transforma-se num bando de
herdis de alta tecnologia.

¢ ;

T Days



https://www.wook.pt/livro/cisnes-selvagens-jung-chang/1876034
https://www.wook.pt/livro/dom-quixote-de-la-mancha-miguel-de-cervantes/16219836
https://www.wook.pt/livro/a-sibila-agustina-bessa-luis/19700796

CANCIONEIRO

Uma musica do nosso cancioneiro para ensinares a familia
em cada semana. Na préxima festa canta toda a gente!

O RAPAZ DO TRAPEZIO VOADOR
DO, SOL]

O circo desceu a cidade

Numa tarde de imenso calor

Com ele vinha também

O rapaz do trapézio voador )
g

Patos, galinhas, perus

Todos dangam ao som do tambor

Mas a atracao principal

E o rapaz do trapézio voador

Um dia num salto mortal

Ao rufar de um imenso tambor
Caiu, ficou feito num bolo

O rapaz do trapézio voador

O circo saiu da cidade
Numa tarde de imenso calor
Ecomelejanao fa

O rapéz do trapazio voador




NOTICIAS!

Algumas novidades aqui de casa e do Xénon espalhado pela cidade.

NO CLUBE

A partir de 31 de maio e durante o més de
junho teremos Missa ao Domingo no
campo de futebol, as 9h00. E cedinho por
causa do calor. S6 precisam de se inscrever
neste link.

No dia 31 faz anos o Pedro Viana.

Abriram as inscricoes para as atividades de ~ CONCURSOS
verao de 2020. Estdo disponiveis apenas
para 0s socios em

O novos enigmas do Quarenténon estao
clubexenon.org/pf2020.

mais dificeis. Mas sdcio que é sécio..


https://forms.gle/Ca5hEfe1FjweADMa9
clubexenon.org/pf2020

