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Jogos, lemas, desafios e tarefas em tempo de quarentenal
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Meios de formacao para esta semana.
Lema para 0s mais Nnovos

Temas para o0s 5 desafios #09.

IMDB!

+3 Bons livros e +3 Bons filmes.
Do cancioneiro
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Algumas noticias.

Caros socios e familias

J& sabem como funciona: tarefas e desafios para estes dias.
Agora também todo o material on-line:

clubexenon.org/emcasa

Pedimos aos pais que ajudem os rapazes a usar um e-mail ou telemdvel
para ir comunicando com o Clube, se concordarem.



Lema, palestra e meditacao

MEIOS DE FORMACAO DESTA SEMANA
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Lé o lema sobre Nossa
Senhora de Guadalupe.
Pede ajuda aos teus pais
para rezar todos os dias o
Rainha do Céu.

Texto AQUI.

+VELHOS

Vé a palestra dada pelo
Pedro sobre Apostolado:
ser um bom amigo e
apresentar Jesus aos
NOSSOS aMmigos.

Video AQUI.

=

Meditacao em video,
do Pe. José Maria.
Reconhecer Jesus como
o Caminho, a Verdade

e a Vida.

Video AQUI.

Podes ler, ouvir ou ver todos os meio de formacdo em clubexenon.org/emcasa ou nestes links:

LER O LEMA DO X1

OUVIR A PALESTRA PARA X2 E X3

VER A MEDITAGAO DOS +VELHOS

#06 18ABR Vergonha sé para pecar A Ressurreicdo de Jesus
#07 25ABR Algo para Nossa Senhora Reconhecer o Senhor

#08 02MAI Ajudar a ser amigos de Jesus Da ouvidos a quem te quer bem


http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Encontro-Nossa-Senhora.pdf
https://youtu.be/4p0tccUyLH0
https://youtu.be/2-iXAQP8EIw
http://www.clubexenon.org/emcasa
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Os-moleng%C3%B5es-n%C3%A3o-servem-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/sao-jose-o-heroi.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=7cbORrXmjOA&feature=emb_title
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Tu-n%C3%A3o-me-lavas-os-p%C3%A9s-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/as-3-arvores.mp3
https://youtu.be/lzjzRitEcjg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Crescer-para-dentro.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/o-combate.mp3
https://www.facebook.com/ClubeXenon/videos/504682473542377/
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Com-Jesus-no-horto.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/semana-santa.mp3
https://youtu.be/qfN4ztpYfkU
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/prática-x3-ressurreição.mp3
https://youtu.be/7c__CHZKGb4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
https://youtu.be/PWVv7MnXGJg
https://youtu.be/RU3yONp0JFw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Amigos-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/nqOWsWjW0kI
https://youtu.be/Jde35K44_Pg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Encontro-Nossa-Senhora.pdf
https://youtu.be/4p0tccUyLH0
https://youtu.be/2-iXAQP8EIw

Lema para os mais novos [X1 e X2]

AO MEIO DIA, UM ENCONTRO COM MARIA

Sdbado, 9 de dezembro de 1531. Juan Diego, \\\\\ U //
um azteca convertido ao cristianismo, saiu de *\ : /
sua casa ainda de manhdzinha escuro e R
dirigiu-se a missdo franciscana de Tlateloco - - Q
(atual México) para ter catequese. No
caminho, ao passar pelo monte de Tepeyac,
apareceu-lhe Nossa Senhora! Maria falhou-
lhe em Nahuatl (a lingua dos aztecas),
revelou-lhe quem era e incumbiu-o de pedir
ao bispo que construisse uma capela em sua
honra, naquele mesmo local, para que Ela
pudesse assistir a todos os necessitados que
recorressem d sua intercessdo. Quando
chegou ao seu destino, Juan Diego
comunicou o pedido ao bispo, mas este
despediu-o dizendo que tinha de refletir. Ao
fim do dia, quando regressava a casa, Nossa
Senhora voltou a aparecer a Juan Diego no
monte. O pobre indigena anunciou o seu
fracasso e sugeriu a Virgem que talvez fosse
melhor recrutar alguém mais importante
mas Maria insistiu que era a ele que confiava
a missao.

No dia seguinte, 10 de dezembro, Juan Diego
voltou a encontrar-se com o bispo que pediu
um sinal que provasse que a aparicao
provinha do Céu. O indo correu de volta para
Tepeyac onde encontrou Nossa Senhora, a




quem relatou o sucedido. Maria pediu-lhe
que voltasse ali no dia seguinte e prometeu
um sinal para o senhor bispo.

Contudo, na sequnda-feira, o tio Juan
Bernardino ficou doente e Juan Diego passou
todo o dia a cuidar do tio. Na madrugada de
terca-feira, 12 de dezembro, o estado do tio
piorou gravemente e Juan Diego partiu para
Tlateloco em busca de um sacerdote que
atendesse o enfermo nos seus Ultimos
momentos. Envergonhado por ndo ter
comparecido no dia anterior, Juan Diego
escolheu um caminho alternativo que
contornava o monte. No entanto, Nossa
Senhora voltou a aparecer-lhe no caminho e
perguntou:

“Que passa, mais pequeno dos meus filhos?
Onde vais e onde te diriges?”

Juan Diego perguntou a Jovem Senhora
como tinha amanhecido e se estava bem, de
seguida desculpou-se com a doenca do tio e
pediu-Lhe que o deixasse prometendo
regressar mais tarde ao monte. Maria
repreendeu-o carinhosamente por néo ter
confiado nEla desde o inicio.

‘Néo estou aqui Eu, que sou tua Mae? Ndo
estds sob a minha sombra e resquardo? Nao
sou eu a fonte da tua alegria? Nédo estds tu na
cova do meu manto, no cruzamento dos
meus bragos? Precisas de mais alguma
coisa?”

A Senhora ainda lhe assegurou a satde do tio
e pediu a Juan Diego que subisse ao monte,
onde Ela tinha aparecido antes, e colhesse as
flores que Id encontrasse. Ao chegar ao local
indicado, onde apenas era costume haver
catos e rochas, Juan Diego encontrou muitas
flores das mais variadas cores, colheu-as e
voltou para a Virgem. Nossa Senhora tomou
as flores, rearranjou-as, voltou a depositd-las
no manto de Juan Diego e enviou-o ao bispo.

Mais tarde, quando foi finalmente admitido a
presenca do bispo, Juan Diego abriu o seu
manto, as preciosas flores cafram no chdo e
no manto estava impressa umaimagem da
Virgem Maria. Quase 500 anos depois, o
manto de Juan Diego preserva essa mesma
imagem e permanece exposto no prépio local
das aparicées, no Santudrio de Nossa
Senhora de Guadalupe..

O pobre Juan Diego estava tao
atarefado com os cuidados do tio que
deixou Nossa Senhora pendurada!
Infelizmente, o mesmo também nos
pode acontecer a nés... Estamos tao
concentrados nos nossos afazeres, nas
nossas tarefas e nas nossas
brincadeiras, que nos esquecemos de
Maria! E que pena quando tal
acontece...

Todos os dias, ao meio-dia, temos um
encontro marcado com Nossa Senhora!



¥. Rainha dos céus,
alegrai-vos. Aleluia!

FZ. Porque Aquele que
merecestes trazer
em vosso seio. Aleluia!

V. Ressuscitou
como disse. Aleluia!

IZ. Rogai por nés a Deus.
Aleluia!

V. Alegrai-vos e exultai,
6 Virgem Maria. Aleluia!

EZ. Porque o Senhor
ressuscitou,
verdadeiramente. Aleluia!

Oracao:

0 Deus, que alegraste o
mundo com a ressurreicdo do
Vosso Filho, nosso Senhor
Jesus Cristo, concedei-nos,
Vos suplicamos, que pela
intercessdo da Virgem Maria,
Sua Mae, alcancemos as
alegrias da vida eterna. Por
Cristo, nosso Senhor. Amen.



DESAFIOS DA SEMANA #09

01 QUARENTENON!

Durante o periodo de quarentena devido ao novo virus, o Clube Xénon .
desafia os seus sécios a prestar auxilio a um monitor muito, muito confuso.

O objetivo do desafio é apresentar uma histéria que enquadre
os factos narrados de sequida, com recurso a perguntas de resposta ‘sim’e ‘ndo’.

CHARADA

o FEradia 17 de julho de 2020. Ou, pelo menos, o Nuno Atalho achava que sim. Acordou
sobressaltado ao som de uma buzina e sentia a cabeca a andar a roda. O ar estava quente
e abafado e tudo a sua volta se encontrava as escuras.

o Estendeu a mao para acender o candeeiro da sua mesinha de cabeceira. Contudo, a sua
mao bateu com forca em algo duro. Quando levou a outra mao a primeira para a massajar,
apercebeu-se de que esta segurava um objeto redondo.

REGRAS

o Até as 15:00 do dia 10 de maio de 2020, domingo, todos aqueles que queiram participar
nesta atividade deverao pedir ao Tozé para os adicionar ao grupo de Whatsapp onde esta
mesma atividade ird decorrer.

o Todos os dias, desde o dia 10 de maio de 2020, domingo, até ao dia 15 de maio de 2020,
sexta-feira, desde as 19:00 até as 22:00, cada participante devera enviar trés perguntas de
resposta ‘sim’ ou ‘nao’ para o grupo de Whatsapp do ponto anterior. As perguntas serao
visiveis por todos os participantes e devem ser feitas por forma a encontrar uma historia
capaz de enquadrar os factos narrados acima. Pede-se que as trés perguntas sejam
enviadas em trés mensagens distintas e que o grupo seja utilizado apenas para enviar
perguntas.

o Atéas 11:00 do dia seguinte, 0 Tozé enviard as respostas a todas as perguntas colocadas
no grupo. Mais uma vez, as respostas serao visiveis por todos os participantes. O Tozé



reserva-se o direito de, quando necessario, responder as perguntas de resposta ‘sim’ ou
'ndao’ com respostas que Nao sejam nem ‘sim’ nem ‘'nao’.

o O Tozé atribuird classificacdes as perguntas feitas pelos participantes. Concedera trés
pONtos as perguntas cujas respostas proporcionem informacgdes extraordinariamente
relevantes para desvendar o caso, dois pontos as perguntas cujas respostas proporcionem
informacdes relevantes para desvendar o caso e um ponto a todas as restantes perguntas.
As pontuagoes vao sendo atualizadas todos os dias e enviadas para 0 mesmo grupo de
Whatsapp.

o Até as 15:00 do dia 16 de maio de 2020, sabado, os participantes terao de enviar a sua
versdo final dos factos. As histérias serdo seriadas de acordo com o grau de precisao, a
coeréncia e a qualidade do texto. Entao, a primeira receberd 10 pontos, a segunda
recebera 9 pontos, e assim por diante.

o O vencedor da atividade é aquele que tiver
mais pontos quando esta terminar.

PREMIO

o O vencedor receberd um prémio chorudissimo em y.
guloseimas, que serd entregue diretamente no domicilio,
com direito a uma foto para o Insta do Clube.

OBSERVACOES ...,..\\

o Se houver irmaos ou familias a participar nesta atividade, N
terao obrigatoriamente de participar em equipa. ‘
Como qualquer outro participante,
terdo o direito de fazer 3 perguntas por dia.

o Os casos omissos serao resolvidos pelo Tozé.




02 Escrever uma CARTA parao
Xénon!

Pega num papel e numa caneta. Come¢a por
escrever “Casa” e a data. Depois continuas
com “Caro Xénon’... Jd comecaste a escrever
uma carta! Ndo precisas de ir ao correio. Tira
uma fotografia a carta e envia para o mail do
clube ou para algum dos monitores. Quando
regressarmos d vida normal, podes trazer as
cartas para o Xénon em papel. Para este
desatio podes pedir ajuda a alguém.

Tema da semana #09 [sem tema]
Escreve sé! Depois de tantos em dias
em quarentena tens muito para contar.

03 Fazer um FILME!

Este desafio é ao mesmo tempo um concurso.
Junta todas as pessoas da familia e pensem
num pequeno filme, com 1 minuto no
mdximo, que possam filmar com o telemdvel.
O video mais engracado vai receber um
prémio.

Tema da semana #09 [mesmo tema]
#familiaemcasa nos cadernos anteriores

04 Aceitar o desafio SURPRESA.

Este é pessoal mas podes pedir ao pai ou a
mdae que te avaliem. Todas as semanas te
deixamos um desafio para melhorares como
pessoa.

Desafio surpresa da semana #09
Envia o Xénon em Casa a um amigo
gue ainda ndo conheca o clube. Podes
escolher um dos meios de formacao
para ele ouvir com a familia.

05 TELEFONAR ao precetor!

Para que ele puxe por ti e te ajude a
aproveitar bem estes dias.

O telefone do teu preceptor esté aqui:
Pedro Viana 915065673, John 925242329,
Goncalo 961078645, Topé 969816247,
Tozé 932860919, Nuno Borges
913299555, Nuno Atalho 961201605,
Pedro Raposo 910931363, Pedro Lopes
932132154, Se algum nao puder atender
devolverd a chamada assim que
conseguir (como vais ligar do telefone
dos pais, se ndo atender envia uma
mensagem a dizer que eras tu!)
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+ Xénon em Casa (2020) * 8.5

R | 3/4minintensos | Comédia, Drama | TV Series (2020- )

¢ AsENTE ATALHO
UM PASSEIQ
HIGIENICO

MARCO 2020

358 IMAGES
B m

Numa cidade desolada pela quarentena, um grupo de jovens em risco decide furar o confinamento,
enfentando perigos e acontecimentos inesperados. Serd um s6 agente suficiente para manter a ordem
na via publica? Uma série viciante, cujo mérito ndo estd, claramente, nos atores...

Director: (ndo tem precisado)
Writers: Monitores do Clube Xénon
Stars: Diretor do NAU, Flamingo, Agente Atalho, Denzel Washington, Padrinho, T-Rex, Panda

<+ Add to Watchlist

Metascore Reviews Popularity
From metacritic.com 9,975 user | 673 critic 19 (2 1)

IMDbPIro View production, box office, & company info &

Top Rated Movies #50 | Won 2 Oscars. Another 92 wins & 199 nominations. See more
awards »
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https://youtu.be/TVw5Qrr1DJg
https://youtu.be/bniNdC3uwYI
https://youtu.be/XdO9eUWeieA
https://youtu.be/xG-8-5-tzro
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/WhatsApp-Video-2020-05-09-at-16.16.38.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/WhatsApp-Video-2020-04-19-at-15.55.12.mp4
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MICHAEL ENDE

A HISTORIA
INTERMINAVEL

O CONDEDE
MONTECRISTO |
ALEXANDRE DUMAS

Para familias de corajosos sem problemas de
coragao!



https://www.wook.pt/livro/a-historia-interminavel-michael-ende/46147
https://www.wook.pt/livro/peregrinacao-de-fernao-mendes-pinto/22839828
https://www.wook.pt/livro/o-conde-de-monte-cristo-i-alexandre-dumas/21187930

CANCIONEIRO

Uma musica do nosso cancioneiro para ensinares a familia
em cada semana. Na préxima festa canta toda a gente!

CHICO DA MOURARIA
(LA-, MI, LA-)
(RE-LA-, MI, LA-)

A histéria que eu contar vou
Ha ja muito'se passou

Nao me lembro bem do ano.

Foram dizer céfto dia
Ao Chico da mouraria
"Tens de ser republicano!”

Eram p'ra ai vinte rufias
De naifas duras e frias
E de maos bem arreigadas.

E o Chico com altivez

E como um bom portugués =

Nao teve medo de nada.

Vai'dai.pela calcada

Houve grossa bordoada

Muito soco e pontapeé.
. \

“E no fim da confusao
Estavam os vinte no chao

E s6 o Chico de pé.

Entao cheio de raca e brio
Aos rufias retorquiu
Deste modo genial:

"O Povo bem Lusitano
nunca foi republicano
Viva El-Rei de Portugal!"




NOTICIAS!

Algumas novidades aqui de casa e do Xénon espalhado pela cidade.

NO CLUBE

As familias receberam o mail em casa com
0S5 N0ssos planos para o resto do ano.
Nestes dias ja recebemos algumas
visitas de rapazes que vieram fazer
desporto: os Pereira, os Ventura, o Manuel
Martins, O Zé Pedro, o Javier, o Duarte
Mota, o Rodrigo, os Lima...

Esta sexta celebramos os 10 anos da
Ordenacao do Pe. José Maria. Néo se
nota que ja temos administragao?

Cortamos a relva! Pode parecer uma
noticia sem relevancia mas tem muita.

Agora ja conseguimos ver as arvores do
jardim!

CONCURSOS

Os Freire venveram o Quarenténon #06.
Enviaram uma fotografia provocadora, de
quem acha que esta a “limpar” os
adversarios.

[T \\ \[

SRAMBELL |

LA POR CASA

Temos recebido muitas promessas de
filmes. Mas poucos filmes! «E a vossa vez
toca a filmar, ndo tem que ser a perfeicaol»



