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Jogos, lemas, desafios e tarefas em tempo de quarentenal
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Solucbes do Quarenténon #07.

Caros socios e familias

J& sabem como funciona: tarefas e desafios para estes dias.
Agora também todo o material on-line:

clubexenon.org/emcasa

Pedimos aos pais que ajudem os rapazes a usar um e-mail ou telemdvel
para ir comunicando com o Clube, se concordarem.



Lema, palestra e meditacao

MEIOS DE FORMACAO DESTA SEMANA
X1&X2 ) & +VELHOS

Lé o lema que esta na Vé a palestra dada pelo Meditagdo em video,
pagina 4. Pede ajuda aos Pe. José Maria sobre o também sobre Jesus, o
teus pais para saber Terco. Sabes qual é a Bom Pastor. Diz-nos que
porque podes falar de histéria desta oracao? E devemos sempre ouvir
Jesus aos teus amigos e em maio vais reza-lo aquelas pessoas que
como isso se faz. todos os dias? gostam de nos?

Texto AQUI. Video AQUI. Video AQUI.

Podes ler, ouvir ou ver todos os meio de formacdo em clubexenon.org/emcasa ou nestes links:

LER O LEMA DO X1 OUVIR A PALESTRA PARA X2 E X3 VER A MEDITAGAO DOS +VELHOS



http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Amigos-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/nqOWsWjW0kI
https://youtu.be/Jde35K44_Pg
http://www.clubexenon.org/emcasa
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Os-moleng%C3%B5es-n%C3%A3o-servem-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/sao-jose-o-heroi.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=7cbORrXmjOA&feature=emb_title
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Tu-n%C3%A3o-me-lavas-os-p%C3%A9s-1.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/as-3-arvores.mp3
https://youtu.be/lzjzRitEcjg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/Crescer-para-dentro.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/03/o-combate.mp3
https://www.facebook.com/ClubeXenon/videos/504682473542377/
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Com-Jesus-no-horto.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/semana-santa.mp3
https://youtu.be/qfN4ztpYfkU
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/prática-x3-ressurreição.mp3
https://youtu.be/7c__CHZKGb4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/Vergonha-para-pecar.pdf
https://youtu.be/PWVv7MnXGJg
https://youtu.be/RU3yONp0JFw
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/Amigos-de-Jesus.pdf
https://youtu.be/nqOWsWjW0kI
https://youtu.be/Jde35K44_Pg

Lema para os mais novos [X1 e X2]

AJUDA OS TEUS AMIGOS A SER AMIGOS DE JESUS

o livro e o caderno na mochila. O Manuel ndo
aguenta o siléncio e vai disparando
perguntas, alternando entre o estado de
choque e o estado de gozo. Finalmente, o Zé
responde:

Hd muito, muito tempo, quando ainda
ninguém falava de covid... estavam o Zé e o
Manuel a acabar os TPC de matemdtica,
num canto da biblioteca da escola.

— O 78, no domingo queres ir passar o dia
aminha casa? Vou te mostrar aquele jogo
que recebi nos anos, vais ver, é mesmo fixe!

- Olha, hd 2000 anos passou pela terra
um tal Jesus. Fazia milagres e as multidées
reuniam-se para o ouvir. Ele disse que era
— Bora! Apareco pelas 11, quando volto da o Filho de Deus, isto chocou os seus

Missa com a minha familia. conterrdneos que conspiraram para o
matar. Os romanos crucificaram-no e
ainda lhe espetaram uma lanca, sé para
ter a certeza de que Ele estava bem
morto... mas trés dias depois Jesus
ressuscitou e apareceu aos seus amigos.

-0 qué?, tu és desses que vdo a Missa?l —
surpreende-se o Manuel — Acabaste de
descer bem fundo na minha
consideragao...

O Zé encolhe os ombros e continua a
resolugdo do exercicio de geometria.

— Mas tu sé vais porque a tua familia
obriga, certo? — pergunta o Manuel, ainda
desconcertado com a recente descoberta.

— Por acaso, antes ia pelos meus pais, mas
agora vou porque quero. Em cada Missa
eu recebo o préprio Deus! — sorri o Zé.

— Quve, estds a gozar comigo? Como
podes acreditar numa coisa dessas?

O Zé chega a solugdo do dltimo exercicio,
arruma o Idpis e a borracha no estojo, depois




— Ressuscitar dos mortos?! Pelo menos as
minhas mentiras sdo crediveis!

— Pois olha, qual foi a tltima mentira que
contaste? — pergunta o Zé.

— Hmmmm... talvez quando disse a
professora que deixei o TPC em casa —
responde o Manuel enquanto co¢a a
cabeca.

— Eseagora a professora te dissesse: "“Ou
admites que essa desculpa é inventada ou
mato-te!”, que fazias? - diz o Zé enquanto
simula uma pistola com a mdo e a aponta
d testa do amigo.

— Admitia claro! Também ndo vale a pena
morrer s6 para ndo ter falta... — responde o
Manuel.

— Pois bem, muitos dos sequidores de Jesus
foram mortos por dizer que Ele tinha
ressuscitado. Achas que alguém se deixa
matar por uma mentira?

O Zé levanta-se e pbe a mochila as costas, o
Manuel, que entretanto também tinha
arrumado as suas coisas faz o mesmo.

— Fazemos assim — propde o0 Zé — no
domingo conto-te a histéria da vida de
Jesus que tiver ouvido na Missa.

— Nem pensar! Ndo penses que me
convertes! — atira o Manuel, mas o Zé jd
fez o propdsito de estar mais atento na
leitura do Evangelho desse domingo.

Normalmente partilhamos com os
NOsSsOs amigos as coisas que gostamos:
convidamo-los a nossa casa para
mostrar o ultimo jogo que recebemos,
falamos do nosso filme favorito e
mostramos a ultima musica fixe que
descobrimos. Também contamos
aquele episodio em que nos
divertimos muito com os nossos
primos, ou quando nos perdemos a
chuva naquela excursao brutal do X1.

E, por isso, natural que as vezes
também venha a baila, na conversa
Ccom um nosso amigo, que temos fé ou
que rezamos. Isto nao quer dizer que
anunciemos o Evangelho a altos
brados durante o recreio, mas nao
estariamos a ser sinceros com os
nossos amigos se fugissemos destes
temas.

Porque gostamos dos nossos amigos,
temos desejos de que também eles
conhecam Jesus e que descubram o
admiravel mundo da oracao. Mas
como podem eles conhecer Jesus se
nao tém quem lhes fale dEle?

Algumas vezes o tema vira
naturalmente a conversa, mas outras
podemos nds provoca-lo! De vezem



quando podemos contar algum
episodio da vida de Jesus, ou da vida
de algum santo, ou até da nossa vida
de oracao! Mas para isso tens de
conhecer bem a vida de Jesus - lé e
relé as biblias infantis que tens ai em
casa, temos de conhecer também as
vidas de alguns santos — o més de maio
é bom para descobrir a historia dos
Trés Pastorinhos. Um truque que
funciona sempre: quando um amigo te
conta alguma dificuldade pela qual
esta a passar responde-lhe: “Okay, vou
rezar por isso.” - mas depois tens de
rezar mesmo!

Nao te preocupes se, ao inicio, te da
alguma vergonha - lembra-te do outro
lema: "vergonha so para pecar”. Nunca
nenhum amigo meu deixou de o ser
depois de o ter escandalizado por acreditar
em Deus e rezar, e olha que ja escandalizei
varios... antes pelo contrario, a amizade
cresce porque me passam a conhecer um
pouco melhor e ficam mais a vontade para
fazer perguntas.

Para ajudar o teu amigo a ser amigo de
Jesus tens de:

- Ser mesmo amigo dele. Nao deixes
passar muito tempo sem falar com ele,
quando foi a Ultima vez que Ihe ligaste?

- Rezar todos os dias por ele. £ Deus
quem lhe vai dar o dom da fé, nao deixes
de importunar Jesus enquanto o teu amigo
Nnao se converter,

- Dar o exemplo. A imagem que o teu
amigo tem dos cristaos esta ligada a
imagem gue tem de ti: um estudante
aplicado, um amigo leal, uma rapaz sincero
e habitualmente alegre, que tem orgulho
da sua amizade com Jesus.

- Apresentar-lhe Jesus!



DESAFIOS DA SEMANA #08

QUARENTENON!

Durante o periodo de quarentena devido ao novo virus, o Clube Xénon desafia os seus sécios a
prestar auxilio a um monitor muito, muito confuso.

O objetivo do desafio é apresentar uma histéria que enquadre os factos narrados de sequida, com
recurso a perguntas de resposta ‘sim’e ‘ndo’

o FEradia 17 de julho de 2020. Ou, pelo menos, o Nuno Atalho achava que sim. Acordou
sobressaltado ao som de uma buzina e sentia a cabeca a andar a roda. O ar estava quente
e abafado e tudo a sua volta se encontrava as escuras.

o Estendeu a mao para acender o candeeiro da sua mesinha de cabeceira. Contudo, a sua
mao bateu com forca em algo duro. Quando levou a outra mao a primeira para a massajar,
apercebeu-se de que esta segurava um objeto redondo.

o Até as 15:00 do dia 3 de maio de 2020, domingo, todos aqueles que queiram participar
nesta atividade deverao pedir ao Tozé para os adicionar ao grupo de Whatsapp onde esta
mesma atividade ird decorrer.

o Todos os dias, desde o dia 3 de maio de 2020, domingo, até ao dia 8 de maio de 2020,
sexta-feira, desde as 19:00 até as 22:00, cada participante devera enviar trés perguntas de
resposta ‘sim’ ou ‘nao’ para o grupo de Whatsapp do ponto anterior. As perguntas serao
visiveis por todos os participantes e devem ser feitas por forma a encontrar uma historia
capaz de enquadrar os factos narrados acima. Pede-se que as trés perguntas sejam
enviadas em trés mensagens distintas e que o grupo seja utilizado apenas para enviar
perguntas.

o Até as 11:00 do dia seguinte, o Tozé enviara as respostas a todas as perguntas colocadas
no grupo. Mais uma vez, as respostas serao visiveis por todos os participantes. O Tozé



reserva-se o direito de, quando necessario, responder as perguntas de resposta ‘sim’ ou
'ndao’ com respostas que Nao sejam nem ‘sim’ nem ‘'nao’.

o O Tozé atribuird classificacdes as perguntas feitas pelos participantes. Concedera trés
pONtos as perguntas cujas respostas proporcionem informacgdes extraordinariamente
relevantes para desvendar o caso, dois pontos as perguntas cujas respostas proporcionem
informacdes relevantes para desvendar o caso e um ponto a todas as restantes perguntas.
As pontuagoes vao sendo atualizadas todos os dias e enviadas para 0 mesmo grupo de
Whatsapp.

o Até as 15:00 do dia 9 de maio de 2020, sabado, os participantes terao de enviar a sua
versao final dos factos. As histérias serdo seriadas de acordo com o grau de precisao, a
coeréncia e a qualidade do texto. Entao, a primeira receberd 10 pontos, a segunda
recebera 9 pontos, e assim por diante.

o O vencedor da atividade é aquele que tiver
mais pontos quando esta terminar.

PREMIO

o O vencedor receberd um prémio chorudissimo em y.
guloseimas, que serd entregue diretamente no domicilio, '
com direito a uma foto para o Insta do Clube.

OBSERVACOES .....\

o Se houver irmaos ou familias a participar nesta atividade, N
terao obrigatoriamente de participar em equipa. ‘
Como qualquer outro participante,
terdo o direito de fazer 3 perguntas por dia.

o Os casos omissos serao resolvidos pelo Tozé.




Escrever uma CARTA parao
Xénon!

Pega num papel e numa caneta. Come¢a por
escrever “Casa” e a data. Depois continuas
com “Caro Xénon’... Jd comecaste a escrever
uma carta! Ndo precisas de ir ao correio. Tira
uma fotografia a carta e envia para o mail do
clube ou para algum dos monitores. Quando
regressarmos d vida normal, podes trazer as
cartas para o Xénon em papel. Para este
desatio podes pedir ajuda a alguém.

Tema da semana #08 [sem tema]
Escreve sé! Depois de tantos em dias
em quarentena tens muito para contar.

Fazer um FILME!

Este desafio é ao mesmo tempo um concurso.
Junta todas as pessoas da familia e pensem
num pequeno filme, com 1 minuto no
mdximo, que possam filmar com o telemdvel.
O video mais engracado vai receber um
prémio.

Tema da semana #08 [mesmo tema]
nos cadernos anteriores

Aceitar o desafio SURPRESA.

Este é pessoal mas podes pedir ao pai ou a
mdae que te avaliem. Todas as semanas te
deixamos um desafio para melhorares como
pessoa.

Desafio surpresa da semana #08
Estamos no més de Nossa Senhora. O
desafio é rezar o terco todos os dias. Se
for em familia melhor ainda. E se ja o
fazes, o desafio é rezar com muita
atencao.

TELEFONAR ao precetor!

Para que ele puxe por ti e te gjude a
aproveitar bem estes dias.

O telefone do teu preceptor esté aqui:
Pedro Viana 915065673, John 925242329,
Goncalo 961078645, Topé 969816247,
Tozé 932860919, Nuno Borges
913299555, Nuno Atalho 961201605,
Pedro Raposo 910931363, Pedro Lopes
932132154. Se algum nao puder atender
devolverd a chamada assim que
conseguir (como vais ligar do telefone
dos pais, se ndo atender envia uma
mensagem a dizer que eras tu!)



Boas ideias

DO PROFESSOR DE TEATRO



https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_J8XM1_rOTg
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/04/PadrinhoMusicalsite.mp4

CRIME E
CASTIGO

+3 BONS FILMES

Spirit

Ano: 2002; Duragao: 83 min

Sinopse: As aventuras de um garanhdo selvagem e
indisciplinado pela vasta pradaria americana, recém
descoberta pela civilizagdo. Ao encontrar o homem pela
primeira vez, o mustang resiste a ser quebrado, mesmo
quando desenvolve uma amizade notdvel com um
jovem indio.

Inception

Ano: 2010; Duracao: 148 min

Sinopse: Cobb é um ladréo com a rara capacidade de
infiltrar os sonhos das pessoas e roubar os seus segredos
do subconsciente. Esta sua habilidade fez dele uma
mercadoria valiosa no mundo da espionagem
corporativa, mas também lhe custou tudo o que ama.
Cobb tem uma chance de reden¢do quando lhe é
oferecida uma tarefa aparentemente impossivel: plantar
uma ideia na mente de alguém.

The Help

Ano: 2011; Duragao: 146 min

Sinopse: Uma comédia situada no Mississippi dos anos
60. Uma recém graduada da sociedade sulista regressa
com sonhos de ser escritor e vira do avesso a vida da
classe alta da pacata cidade quando decide entrevistar
as mulheres negras que passaram a vida cuidando de
familias brancas de destaque. De inicio estas estdo
reticentes... mas, a medida que a colaboracao avanga,
mais mulheres se juntam e, como se vé, elas tém muito a
dizer.



https://www.wook.pt/livro/julio-cesar-william-shakespeare/56686
https://www.wook.pt/livro/david-copperfield-charles-dickens/11876526
https://www.wook.pt/livro/crime-e-castigo-fiodor-dostoievski/46903

CANCIONEIRO

Uma musica do nosso cancioneiro para ensinares a familia
em cada semana. Na préxima festa canta toda a gente!

MINHA SOGRA

(RE, LA, RE)
(SOL, RE, LA, RE)

\70u—vos contar num instante
Umesonho muito interessante
Que tive a noite passada

la eu de avido

Voava sobre o sertao

Numa bela madrugada

A certa altura que horror
Avariou-se-me o motor

Meu descuido e meu desleixo
Sem pensar no esqueletd
Lancei-me como um foguete
De cabeca 13 para baixo

La na selva me encontrei
Um grande leao mirei
Que safa de um buraco
dado.

Sem perder a energia
Parece que me sentia
Tarzan, 6 homem-macaco

Mandei-lhe quatro bochechos
Taoldireitinhos aos queixos
Que o'bichinho nem chiou
Com mais quatro cabecadas

E a sequir duas patadas
Nunca mais se levantou

Pela madrugada fora
Pela madrugada fora
Acordei sobresaltado
Tinha a mobilia partida
A cama toda torcida
De tantos murros ter




NOTICIAS!

Algumas novidades aqui de casa e do Xénon espalhado pela cidade.

NO CLUBE

Esta segunda-feira, a administracao vai
regressar ao Xénon! £ a sequnda melhor
noticia que recebemos desde 1968.
A primeira € que o Minicampus vai estar
fechado por tempo indeterminadol!

‘As familias estao em arrumacdes. Tém
aparecido os antigos cartoes de sécio do
Xénon, que estavam perdidos em caixotes.
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Compe Coanda 91 TROOOLSS e

Os socios mais velhos, com alguns
antigos socios, estao muito tristes com os
filmes do Padrinho, por causa do escudo
que nao tém... Juntaram-se ao diretor do
NAU e estao a preparar um video de
retaliacao. Uuuuu... :

Na ultima sexta-feira, a Cuca Roseta passou
em frente do Xénon a cantar. Foi uma
emocao muito grande...!

CONCURSOS

Os Freire voltaram a vencer o
Quarenténon!

Os Silva enviaram a fotografia com o
prémio do Quarenténon #05. Parece que o
Luis e o Rafa ndo quer partilhar nada com
ninguém.



O Torneio de Xadrez esta no final da fasé
de grupos. O pai Coutinho Kasparov
Pereira esta invicto!

LA POR CASA

Os Pancracio enviaram-nos a sua
interpretacao do escudo do Xénon.

Enviamos a nossa interpretacao do Manel:

Os Silvas tambem enviaram o seu filme:
Espreitando os Silva. Muito bom, com
verdadeiros artistas. Vejam:

O Tiago Cadete escreveu e diz que
também estdo a fazer um filme 14 em casa.
Despede-se como o sécio mais chato. Olha
que tens concorrentes muito fortes...


http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4
http://clubexenon.org/wp-content/uploads/2020/05/FilmeSilvas_edit.mp4

SOLUCAO DO QUARENTENON #07

malcheiroso. O Reinaldo, com um sorriso
matreiro, apressou-se a apanha-la do chao
e a escondé-la na sua mochila: ja tinha um
plano delineado.

O Reinaldo é, sem duvida, o socio mais fixe
do Clube Xénon. Contudo, ser o sécio mais
fixe do Clube Xénon é um trabalho muito
cansativo e exigente, sobretudo se
tivermos em conta que no Clube Xénon ha
tanta gente fixe! E preciso saber
impressionar 0s outros, ter sempre uma
carta na manga, ter as respostas na ponta
da lingua e fazer todo o género de coisas
malucas. Escusado serd dizer que o
Reinaldo, de vez em quando, & se mete em
problemas por causa das suas facanhas. I\ '”,M
Mas isso s6 o ajuda a criar uma fama ainda m //

maior entre os rapazes da sua idade. m"ll’l///,,/
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Andava ele a pensar nestas coisas
enqguanto caminhava em direcao ao Clube
Xénon, no final de mais um esgotante dia
de aulas — estamos em fevereiro de 2020. O
que poderia ele fazer para impressionar os
seus amigos naquele dia? Estava sem {

qualquer ideia quando, ao chegar ao 100 0“ h‘\ w “'W‘//i
montaditos, a resposta a sua pergunta ('""”/
surgiu clara e distinta como uma garrafa de
whisky vazia — literalmente! Na estrada,
encostada ao passeio, encontrava-se uma
elegante garrafa de whisky, provavelmente
ali deixada por um universitario bébedo e
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Mal chegou ao Clube Xénon, dirigiu-se
sorrateiramente para aos balnedrios, onde
se pos a lavar aquela preciosa garrafa de
whisky, usando sabonete e tudo! A
verdade é que nunca, em toda a sua vida,
lavara tao bem alguma coisa. Depois de a
deixar a brilhar e a reluzir, tirou da sua
mochila dois pacotinhos de sumo de maca
e esguichou o seu conteudo para dentro
da garrafa. O resultado ndo podia ser
melhor: ali estava, diante dele, uma garrafa
de whisky meio bebidal

Radiante, saiu dos balnearios, reuniu todos
0s seus amigos e, olhando desconfiado em
todas as direcoes, a ver se nao aparecia
nenhum monitor, mostrou o seu belo
tesouro aos restantes soécios. Um ‘'oh’ de
admiracao e surpresa atravessou todo o
grupo, que ficou extatico perante aquela
visao. “Isso é whisky a sério?”, perguntou
um dos sécios, de olhos arregalados. “E ja
bebeste isso tudo?’, surpreendeu-se outro,
“Nao estds bébedo?”. "Oh, provavelmente é
sO sumo de maga ou ice teal”, exclamou
outro, todo roido de inveja, “Ora deixa-me
cheirar!”. "O que tu queres sei eu!”,
respondeu o Reinaldo, com cara de mau,
"Queres é ficar com isto para til". "Sim, vai-
te embora, tu ndo prestas!”, comecaram os
outros a exclamar.

Sucesso! O Reinaldo tinha, uma vez mais,
impressionado todos 0s seus amigos, e a
sua reputacao estava, agora, No seu auge.

Restava-lhe, apenas, resolver um pequeno
pormenor. Decerto nao podia arriscar levar
aquela garrafa para casa: se 0s seus pais ou
um dos seus irmaos a descobrisse, ficaria
em sérios problemas. Entéo, no fim das
atividades, depois de a sua mae o ter vindo
chamar, escondeu, muito discretamente, a
garrafa de whisky num dos arbustos do
Clube Xénon. Assim, até poderia beber o
resto do seu sumo de maca noutro diaem
que tivesse sede, quem sabe. ..



